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ANALIZA - Grafi

Zbiranje podatkov je potekalo od 18.5.16, 13:30 do 31.5.16, 5:40

Obiskujem (n=53)
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Ali pred odhodom v Solo zajtrkujes? (n=53)

0% 20% 40% 60 %
I 1

Wéasih

Napisi razlog, zakaj ne zajtrkujes:

zato ker nise lacen

ker mi nepse

zato ker nemorem jest

ne morem jest ¢etudi sem suha

ker mi se ne je

nimam ¢asa saj zivim dale¢ od Sole in moram oditi pol ure prej

nimam ¢asa
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Ali si zadovoljen/zadovoljna s Solsko malico? Oznaci na lestviciod 1 do 5. (n=52)
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Stopnja zadowvoljstva

W3 M4 W5zelosemn zadovoljen/-na M 1 sploh nisem zadoveoljen/-na W 2

Si seznanjen/a z naceli zdravega prehranjevanja? (n=52)

Da (96%)
Ne (4%)

Se ti zdi, da Solska prehrana sledi nacelom zdravega prehranjevanja? Oznaci na lestvici od 1 do 5. (n=52)

0% 20% 40% 60% 80% 100%
L ]

Sledi nadelom zdravega prehranjevanja

M Sdoslednosledi W4 W3 W2 MW ispleh ne sledi
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Ali je po tvojem mnenju v jedilnikih za Solsko malico dovolj sadja in zelenjave? (n=52)

0% 20% 40% 60 % 80 %
L L 1 ]

Deloma

Ali pojes Solsko malico v celoti? (n=52)
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Vedno
Pogosto
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Nikali

Cesa je po tvojem mnenju pri dopoldanskih malicah PREVEC? Zivil iz skupin: (n=52)

0% 10% 20% 30%
) 1 )

ogljikovih hidratow (kruh, Zitance)
mesnih izdelkov

mileka in mleénih izdelkov

sadja in zelenjave

ribjih izdelkev

sladkarij

mas dob
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Cesa je po tvojem mnenju pri dopoldanskih malicah PREMALO? Zivil iz skupin: (n=52)

0% 10% 20% 30%
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ogljilkovih hidratov (kruh, Zitance)
mesnih izdellov

mieka in mlednih izdelkov

sadja in zelenjave

nibjih izdelkov

sladkan]

mas dob

Kako ocenjujes Solsko malico po koli¢ini hrane? (n=52)

0% 20% 40% 60 %
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Malice je ravno prav.

Malice je premalo,

Malica je preobilna.

Drugo:

Odgovori Frekvenca

gdaj premalo gdaj prevec

premalo ker sem obilen

odvisno ¢e je dobra

je preve¢ da ne morem pojesti

zelo premalo ker jaz potrebujem zelo obilne obroke

odvisno ¢e je dobra
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Kako bi ocenil/-a Solsko malico z vidika zdravja? (n=>52)

0% 20% 40% 60 % 80 %
L 1 ]

Primema.

Zelo primema.

Je neprimerna.

Katera zivila menis, da so nezdrava, neprimerna za Solsko malico, in bi jih zaradi tega morali ukiniti?

slanina, Sunka, dlake, bio jogurt, kruh z maslom, Zemljice ki so zadnje Case zelo pogoste, namaz z ore$¢ki in kislo smetano, medeni namaz,
nagrauzni jogurti

jabol¢ni zavitek

panceta, razni mastni mesni izdelki

nobena vsa se mi zdijo zdrava

ioio

kisli namaz z orehom in korenjem

vsa zivila, ki jih prejemamo so primerna in $e kar zdrava

skutin namaz kisel namaz z korenjem in orehom,

jogurt,pudingi,mlecni riz, frutabele

kruh

slanina, sunka, bio mleko, bio jogurt, kruh z maslom, Zemljice, namaz z ore$¢ki, kislo mleko, medeni namaz, jogurti,

nesladken caj

ribje pastete

kaki,sirov burek,pico z omako,vanilijev jogurt,Ce$njev jogurt,mesni namaz,suho sadje,nesladkani ¢aj.

crni kruh, sladke smetane, meda in masla zmesanega skupaj

ni¢

jaboléni zavitek

svinsko meso

nic

sladkarije
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kruh bi lahko bil bel malo veckrat ne samo za kosilo
nobena
nobena
mleko,ribje jedi,zelenjava
koruzni kosmoci
ni¢
kaki
nevem
sladka smetana
zemljice z maslom
30/45
Napisi POHVALO, PRIPOMBO ali PREDLOG glede dopoldanske malice:
hvala
pice in burek dobimo mrzle. drugo je vredu.
hvala,za zdravo dopoldansko malico
nic
ne dobimo nic sladkega (sladkarij)
hvala za zdravo malico
vec ribjega namaza, ve¢ pice, ve¢ kosmicev, burek (topel),...
pohvale ni,pripomba prevec kruha jemo,predlog vec nezdrave hrane
lahko bi biu veckrat burek, pica...
da lahko dobimocevape
malica je zelo dobra vcasih pa ne
ce lohku cokolesnik
fff
zelim da je boljsa malica
razmeroma mi je vSe¢ dopoldanska malica in zaenkrat ne bi ni¢ spremenila.
dobra malca nekdaj
v ¢aj bi lahko dali malo ve¢ sladkorja
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mislim, da je malica veinoma ustrezna, zadovoljen sem, da mi je v jedilnici ponujeno sadje in zelenjava

zelo dobra je

malica bi lahko bila veliko boljsa

pohvale ni,pripomba premalo koli¢ine,predlog vec vrst prehrane :)

ko nam zmeri dajejo pico in burek

predlagam da bo za malico vec sendvicov,hotdogov, in tudi vec zdrave hrane

malica je dobra

rada bi imela ve¢ mle¢nih izdelkov in ne Zitnih izdelkov

premalo mesa

pohvala

premalo sladkega in prevec sadja in zelenjave ki jih ne maram

pico z sirom in mortadelo...

vcasih je slaba velikokrat je dobra pa lahko bi dobili posladek

30/51

Ali jes kosilo v Soli? (n=52)

Da (48%)

Ne (52%)
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Ali si zadovoljen/zadovoljna s Solskim kosilom? Oznaci na lestviciod 1 do 5. (n=25)

0% 20% A0% 60% 80% 100%
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Stopnja zadowvoljstva

W4 M 5zelosem zadovoljen/-na W3 MW Z M 1sploh nisem zadowvoljen/- na

Ali se ti zdi obrok Solskega kosila kolicinsko zadosten? Oznaci na lestvici od 1 do 5. (n=25)

0% 20% 40% 60% B80% 100%
) )

Kolidina hrane pr kosilu

W4 W3 W 5kosilojepreobilne m 2 W 1kosilo je preskromno

Katere jedi menis, da so nezdrave, neprimerne za Solsko kosilo in bi jih zaradi tega morali ukiniti?

brstiéni ohrovt v juhi in solati

meni je vse uredu

menim da so vse jedi zdrave in primerne za Solsko kosilo

zrezki po dunajsko

nic

minestra,kak$na juha
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minestra
brsti¢ni ohrovd , brokoli ,
vcasih je zdrava vcasih pa tudi ne
ni¢
hrenavke
palacinke s skuto
nobene
kaksne minestre
krompir
nobena ni nezdrava samo niso mi vse usec
brokoli, grah v rizu
grah v rizu, vodene omake...
use
minestra
/
mascobo
nevem
krompr
Kaj bi najraje pil pri kosilu? (n=25)
0"?"n 10I% 20|% BOI% 40 I%
Vodo
Razredden 100 % sok
Enkrat vodo, drugi¢ razredéen sok
Razredéen sirup z dodanim sladkerjem
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Katere spremembe glede Solskega kosila predlagas?

vecje porcije, normalni krozniki, boljse za pit

pica,Cevapcici,pleskavice

da imamo veg pice in bureka

boljse sokove da niso toliko razred¢eni

Vse mi je super

da bi dobili manj$e porcije

da imamo pice

malo veéje porcije

da ni prevec vro¢

ni¢

ni¢ meni je use vredu

nobene

nobene

da bi bilo ve¢ pice

sladkarije

cevape burger

da je majnkrat minestre

da ¢e bi hoteli bi lahko dobili ve¢ za dodatek

burger

da dobimo vsega vec

iz mojega vidika bi rad, da bi bilo morda ponujena vecja porcija solate

vec koli¢insko

vse mi je vse¢

lahko bi veckrat dali sladico.

Vec pizze in pljeskavic
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Napisi POHVALO, PRIPOMBO ali PREDLOG glede kosila:

potice pohvala

da bi bilo ve¢ sladic

pri kosilu bi lahko bilo ve¢ sladic

prevec¢ zelenjave

dobro in premalo paladink s nutello

hvala za zdravo kosilo

minestra

kosilo mi je v§e¢ ker je koli¢insko zadostno in nimam nobene pripombe

kosilo je odlicko pripombe ni in predloga ni

dostikrat je zelo dobro

kosilo je dobro

pohvala gre na kuharice,pripombo pa predloga nimam

hvala

lahko bi dobili vec solate

preve¢ je paradiznika

premalo nam dajejo ¢evapou

kosila se mi zdijo zelo dobra, saj so koli¢insko ravno pravsnja (repete) in okusna.

polenta je zelo dobra

kosilo je dobro sam mal ves pljeskavic treba bit ;) in tudi vec zdrave prehrane

je Sekar dobro

z kosilom sem zadovoljen, nimam nobene pripombe

zelo sem zadovoljen

bravo

odli¢no
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KOMENTAR

Spostovani ucenci in ucenke!

Iz ankete ugotovimo, da 50% otrok ne zajtrkuje. - To ni dober rezultat!

Zapisali ste, da nimate Casa. — Vzemite si €as za zajtrk! Ne bo vam Zzal! Izplaca se!

22% Vas s Solsko malico sploh ni zadovoljnih. — Potrudili se bomo, da bo malica kakovostna in
hkrati tudi vSecna.

Vase mnenje je, da jemo prevec OH Zivil. — Kdor pozna prehransko piramido lahko oceni, da je
tako prav! Pa tudi mas¢obna Zivila ste omenili. Ce imate v mislih slanino, je bila to¢no dvakrat na
jedilniku.. Uéenci, ki ne jedo svinjine, pa imajo poskrbljeno, da te vrste Zivil ne dobijo.
Omenjate, da dobite premalo sladkarij. Verjamem, da bi jih vi radi vec, vendar ji ne potrebujete!
Sladkarije so na jedilniku pri malici v obliki cokoladno — sadnih ploscic, ¢okoladic in piSkotov.
Vecina odgovarjate, da je malice koli¢insko dovolj.

Zavedati se moramo, da je v celodnevnem obroku

Hvala za Vase odgovore.

Vse dobronamerne nasvete in kar je koristno za Vas bom upostevala pri oblikovanju Solske prehrane.

Kako lahko s prehrano ohranjam in krepim svoje zdravje?
( iz u¢benika za 6.r., Kostanjevec, Gospodinjstvo za 6.razred devetletke, zaloZzba Rokus )

VVVVVVVY

A\

REDNO ZAJTRKUJ.

JEJ RAZNOVRSTNO HRANO V ZMERNIH KOLICINAH, NE POZABI NA GIBANJE.

JEJ TRIKRAT DO SESTKRAT NA DAN.

VECKRAT NA DAN UZIVAJ SADJE IN ZELENJAVO.

MANJ POGOSTOUZIVAJ SLADKARIJE IN HRANO, BOGATO Z MASCOBAMI.

JEJ POLNOZRNATE IZDELKE IN HRANO Z VEC VLAKNINAMI.

PI) DOVOL) TEKOCINE, PRI TEM PA SE IZOGIBAJ GAZIRANIM IN SLADKIM PIJACAM.

PRIGRIZEK JE LAHKO TUDI SVEZE ALI SUHO SADJE, ZELENJAVA ( KORENCEK, REDKEV), JOGURT,
POLNOZRNAT KRUH...

OB ZDRAVI PREHRANI NE POZABI NA GIBANIJE.
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Zelim Vam polno smeha, gibanja, druZenja, dobre volje in pozitivnih misli, skratka Zelim Vam zdravja!

Helena Vekar, uciteljica gospodinjstva in organizatorka Solske prehrane

Postojna, 30. junij 2016
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