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ANALIZA - Grafi

Zbiranje podatkov je potekalo od 4.6.18 do 14.6.18.

Spletno anketo je izpolnilo premalo starSev uc¢encev, zato rezultati niso pravi pokazatelj
zadovoljstva s prehrano na nasi Soli.

Razred, ki ga obiskuje vas otrok: (n-2s
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V najvecjem Stevilu so sodelovali starsi u¢encev, ki obiskujejo 5. razred ( 33% ). Spletne ankete ni
resil noben star$ ucencev, ki hodijo v 9. razred.

Katere obroke zauzije vas otrok? (n-2
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Ucenci vseh starSev, ki so izpolnjevali anketo, so bili prijavljeni na dopoldansko malico, 67
odstotkov na Solsko kosilo in 21 odstotkov na popoldansko malico.
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Ali ste v sploSnem zadovoljni s prehransko storitvijo na soli? Oceni od 1
do 5 (1 - zelo nezadovljen, 5 - zelo zadovoljen). (=23
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Najvec starsev je Solsko prehrano ocenilo z oceno 4 (35%), najmanj pa z oceno 1 in 5 (1%). Starsi,
ki so izpolnili anketo so zadovoljni s prehransko storitvijo na nasi soli.

Kje spremljate Solske jedilnike? (n=23)
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Starsi jedilnike najveckrat spremljajo na spletni strani $ole (61%), kar je tudi pri¢akovan odgovor,
saj vsi star$i ne spremljajo svoje otroke v Solo, da bi si ogledali jedilnike na oglasni deski.
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Ali menite, da Solska prehrana ustreza kriterijem zdrave prehrane? (n-23
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52 odstotkov starSev meni, da Solska prehrana ustreza kriterijem zdrave prehrane, medtem ko se jih
17 odstotkov ni opredelilo.

Ali vas otrok pred prihodom v Solo zajtrkuje? (n-23)
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83 odstotkov starSev je odgovorilo, da njihov otrok pred odhodom v $olo zajtrkuje. Razveseljiv pa

je podatek, da nih¢e od starSev ni odgovoril, da njihov otrok nikoli ne zajtrkuje.

Ste zadovoljni s kakovostjo dopoldanske Solske malice? (n-23
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70 odstotkov starSev meni, da so zadovoljni s kakovostjo Solske malice in 30 odstotkov, da so
delno zadovoljni. Prav tako na to vprasanje ni nih¢e odgovoril, da ni zadovoljen s kakovostjo
Solske malice.

18.06.2018 Stran 3/6



www.1ka.si Anketa o $olski prehrani za starSe 2017/2018

Ce je vas odgovor NE ali DELNO, napisite kaj vam ne ustreza.

¢e npr, otrok ne je salame, hrenavke,... se ji skoraj tezko izogne, v tem primeru poje samo kruh, ¢e
je to sploh mozno, odvisno na kak nacin je tista salama dana s kruhom!

veckrat star kruh

meso in mesni izdelki

sendvici brez salame,koli¢insko premalo

prevec praznih kalorij: beli kruh, buhtelj, pizza

otrok dolocenih zivil ni navajen, npr. raznih namazov

prevec praznih kalorij: beli kruh, buhtelj, pizza - otroci so kmalu la¢ni; zakaj ne dobijo veckrat
kaksnih kosmicev ali kaSe, ki je veliko bolj zdrava in nasitna?

Mesni izdelki so na jedilniku enkrat na teden.
Kruh ni nikoli star. Vedno je dostavljen isti dan, kot je ponujen.
Sendvici niso vedno samo s sirom. So tudi s Sunko.

V celem Solskem letu je bil enkrat na jedilniku beli kruh. Bel kruh u¢enci dobijo, ko so sendvic,
mleéna $trucka, makovka ali sirova §tru¢ka. Sem pa mnenja, da tega ne dobijo tako pogosto. Ce
dobro pogledate na jedilnik, boste opazili, da ponudimo razli¢ne vrste kruha (koruzni, ajdov,
polnozrnati, pirin, ovsen, polbel, ¢rn, ....) tudi bio pridelave.

Pico ali burek ponudimo enkrat mese¢no za zadovoljstvo vasih in tudi nasih otrok.

Ker pa je otrok veliko, ne moremo upostevati vseh Zelja.

Ste zadovoljni s kakovostjo Solskega kosila? n-21)

0% 10% 20% 30% 40%
L ) ) ) )

da
delno
ne
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33 odstotkov starSev ni zadovoljno s kakovostjo Solskega kosila, 24 odstotkov delno zadovoljnih in
17 odstotkov starSev je zadovoljno s kakovostjo Solskega kosila.
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Ce je vas odgovor NE ali DELNO, napisite kaj vam ne ustreza.

premajhne porcije

otrok ni zadovoljen s kakovostjo pripravljene hrane, pogresa prehrano iz vrtca

razne cudne kombinacije hrane npr.hrenovke in $pinaca, ter kvaliteta hrane

otrok velikokrat ni zadovoljen z okusom pripravljenega obroka. seveda obstaja tudi faktor
izbir¢nosti, zato komentiram samo pripravljeno hrano, ki jo ima naceloma drugace rad.

otroci ne pojejo Solskega kosila

otrok vcasih pravi, da so obroki premajhni

hrana je prestana, neokusna, kombinacija hrane je grozna in jedilnik se stalno ponavlja

juha + sladica/kruh je premalo! poleg tega so to prazne kalorije -otroci so kmalu spet la¢ni -
debelost,... na nedilnimu bi veckrat moralo biti meso. porcije so velikokrat premajhne.

mastno, moka, ni enakovredno vsak dan

krompirjev golaz brez mesa!!!??? je krompirjeva juha - otroci so ¢ez eno uro la¢ni

Zgoraj so navedeni komentarji starSev.

Ali menite, da ima vas otrok v Soli na razpolago dovolj sadja in
zelenjave? (n-22
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55 odstotkov starSev meni, da njihovi otroci dobijo v Soli dovolj sadja in zelenjave in 18 odstotkov,
da ne dobijo dovolj. Skoraj vsak dan ponudimo sadje (suho, sveze) ali zelenjavo pri dopoldanski
malici ter vedno zelenjava in/ali sadje pri kosilu.. Enkrat tedensko pa ponudimo tudi sadje iz Solske
sheme (projekt EU).
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Ali ste seznanjeni s Solsko shemo? (-2

ne (32 %)

da (68%)

68 odstotkov star§ev je seznanjenih s Solsko shemo ter 32 odstotkov jih ni seznanjenih.
V Solskem letu 2017/2018 smo zaéeli izvajati Solsko shemo (projekt financiran s strani EU), ki
vKkljucuje sadje in zelenjavo ter mleko in mle¢ne izdelke brez dodatkov (mleko, navadni jogurt,
navadni kefir, pinjenec, kislo mleko). Pred tem smo Ze izvajali Shemo sadja in zelenjave, ki je
vkljucevala le nasteti skupini zivil.
Pri mleku in mle¢nih izdelkih smo ugotovili, da jih u¢enci ne marajo preveé. Prepogosto jih
moramo razdeljevati 2 dni ali celo 3 dni.
Pri sadju in zelenjavi to ne predstavlja velikega problema. Ucenci pogosto pojedo vse Se isti dan.

Predlogi, mnenja in pobude o Solski prehrani:

naj se kosila kuhajo v Solski kuhinji,zdrava prehrana je lahko tudi hrana katero imajo radi otroci

vcasih dobijo za kosilo zelo majhne porcije - otroci so kmalu la¢ni.

za vi$je razrede vecje porcije, ¢e gredo otroci po repete naj ga tudi dobijo

vrednkst kosila veckrat ne dosege niti 1 € (npr. 12.6.2018)

zamenjava priprave kuhinje

spremenite dobavielja, ker ga imam tudi sama na svojem podjetju in ima obupno hrano, tako da se
posvetite in omogocite lastno kuhinjo kot je bilo vcasih!!!!

zamenjajte ponudnika, sama bi raje placevala vi§jo ceno za prehrano, samo da bi otroci prisli
domov siti, ker zdaj prihajajo domov lacni, saj zdaj v $oli ne jedo ni¢, sem se pa na lastne o¢i
prepricala kaksna so kosila.

kosila naj ne pripravlja vec slo rest!!!

S prizidkom Sole bomo dobili tudi lastno kuhinjo, do takrat pa imamo zunanje izvajalce.

Organizatorka Solske prehrane: Nina Strohsack
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