ANALIZA ANKETE — APRIL 2013

e 1. VPRASANJE

Cas za $olsko malico po 1. $ol. uri je ustrezen (9.05-9.25).

DA 178 55%
NE. bolj... [143] NE,

bolje bi

bilo ¢e

bi

jedella 143 45%

po 2.

Sol. uri (

9.50 -

10.10)

DA [178]

STROKOVNO MNENJE :

Sprememba zacetka pouka in zacetka malice ima pozitivne in negativne
posledice.

Po prej$njem urniku so imeli ucenci ve¢ ¢asa med domacim zajtrkom in
Solsko malico. Po novem urniku za malico je ¢as med obema obrokoma

krajsi in so zato nekateri zajtrk opustili. Kar pa vsekakor ni prav in ni bil
nas namen.

Med malico in kosilom je sedaj ve¢ ¢asa (dve uri in Stirideset minut ) in

zato ucenci pojedo kosilo z ve¢jim tekom.to je dobro!

Otrokom morajo navado zajtrkovanja privzgojiti starsi z zgledom!

Cas za $olsko malico bo ostal med 9.05 in 9.25.

NASVET : ZAJTRKUIJMO VSAK DAN!
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e 2. VPRASANJE

Pred uzivanjem $ol. malice in kosila si umijem roke?
NE [7]
~———VCASIH [83]
DA 231 72%
NE 7 2%
VCASIH 83 26%

STROKOVNO MNENJE :

Rezultat je zadovoljiv. Umivanje rok pred obrokom mora priti v kri.
Strarsi in ucitelji bomo to pri otrocih dosegli z zgledom.

Otrok naj si ze zgodaj zacne sam umivati roke. Ko bo opazoval vas, se
bo umivanja tudi sam navadil. Povejte mu, kaj vse Zivi na njegovih
umazanih rokah!

Kako Ze to po¢nemo?!

Roke si najprej splaknite s toplo vodo, nato jih namilite in drgnite 15
sekund. Ne pozabite na hrbtisce dlani. Milnico nato temeljito sperite z
rok in jih obriSite s Cisto brisaco.
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NAVODILO ZA PRAVILNO UMIVANJE ROK
Z\VODO IN MILOM

|

=75
/_—

Roke najprej dobro splaknemo pod toplo tekoco vodo.

Z milom, ki ga nanesemo po celotni povrsini rok,
si drgnemo roke 20 sekund, po vseh predelih
(dlani, hrbtisca, med prsti, palca in tudi pod nohti obeh rok).

®@ T

S papirnato brisaco za enkratno uporabo si roke obriSemo do suhega.
Pipo zapremo s papirnato brisaco in
pazimo, da se je z umitimi rokami ne dotaknemo vec.

NASVET :

UMIVANJE ROK JE EDEN NAJBOLJ UCINKOVITIH NACINOV ZA
PREPRECEVANJE SIRJENJA BOLEZNI!
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e 3. VPRASANJE

Navedi zivila, ki jih ne bi imel za Sol. malico (upostevaj priporocila zdrave prehrane)!

ODGOVORI UCENCEV:

imam vse rad, kefir, namaz smetana, ribji namaz, kruh in skuta, ribji namaz, kruh s sezamom,
ribji namaz,mleko milk, mesno zelenjavni namaz,paradajz,sir, kakav, pica, , kruh z medom,
Strudl, polnozrnat kruh,,jogurt,jabol¢ni zavitek, mesni namaz,navadni jogurt,polnozrnata
zemlja, zelenjave, kruh s prSutom, jogurt, salama, beli kruh, eurokrem pol bel kruh slive, vse
imam rad, paradiznik, paprika,olive, hotdog,pizza ,kruh in evrokrem, ribji namaz, sendvic, bio
pitno mleko, ribji namaz, mortadela, ¢aj, kaki,jagode,sam kruh. kisla smetana prsut mesni
namaz, sendvici v ovitku, kruh z nutello, skutin namaz, bio mleko, sirni namaz, med in maslo,
poticka,kisla smetana,Strudel, prut , kisla smetana, ribji namaz, kefir, burek,
burek,pizza,hruske, evrokrem,prsut. med, mesno zelenjavni namazbio mleko,kisli
jogurt,dzem, prsut,pastete,mleko, jogurt,bio mleko,tunaribji namaz, sirni namazsalama in
Sunka, ribji namaz,jogurt, sirni namaz, povno zrnati kruh,marmelada,mareli¢na
marmelada,koruzni kosmiéi,prsut, vse je vreduprsut, sirovo strucko, pasteta,jogurt,kisla
smetana, pica pisSkoti ¢okolada, vse imam radSendvic, bio mleko, ribji namaz,
mleko,JABOLCNI ZAVITEK, POLNOZRNATI KRUHI, SIR NA KRUHU.MESNI
NAMAZ, PASTETA, ZELENJAVNI NAMA Zkaki,sir,prSutmarmelada,érni kruh,jogurtdem
marmelada,marmelada,voda,sirni namaz(brez vsega), MARMELADA!!!!(Z KOSCKI ALI
BREZ)kisla smetana, mesni namaz, bel kruh, eurokrem, sladke pijacemlecni riz, banana,
mesni namazimam vse radakaki,zemljice, mle¢ni riz, mesni namaz,jogurt,prsutvse imam
radmesni namaz, med, bio mlekoSunka, kuhan prsut ,prSut, Zemlica in jogurt, prSut,mle¢ni riz,
kosmiciribji namaz,marmelada,eurokrem, zelenjavni namazskutin namaz , sendvi€ s sirom
,sendv¢,sir na kruhu,kisla smetanabio mleko,mesni namaz,kjogurtmarmelada,jogurtpolnozrnat
krih, burek, slama, hrenouke, prSutbio mleko,sendvi¢ z sirom,jogurtmesni
namaz,sendvice,sirpolno zrnat kruh, sir, ¢rni keuhburek,sendvic,tune,pastete,sadni jogurt,
sir,marmelada,ribji namaz, ribji namaz,mleko milki, pica, kisla smetana, bio mleko,sir,ribji
namaz, kosmicev, riz,maslo, prsut, sircek, VSE IMAM RADsir, jogurt, mleko,
salama,,jogurt,,sir, zavitek sir, smetana, mesni namaz, ¢rn kruh,jogurt,marmelada, svinsko
meso,salama in polno zrnat kruh, mleko,sirni namaz,marmeladamed,marmelada,jogurtérni
kruh,jogurt,mle¢ni riz, med zrnat kruh toplo mlekobio mleko,marmelada,ribji namazskutin
namaz, navaden jogurt, kruh s semeni evrokrem,tuno,pomarancozelenjavni namaz, mlecni riz,
kosmic¢imarmelada,mesni namaz,jogurtjogurt,érn kruh,marmeladajogurt,sir,éajpiscancija
salama,kruh z semenci ,banano, Sunkozavitek,sirov burek, borovnicev sok, ribji namaz ,
marmelada , sendvic s siromjagoda , kruh , sallami¢rn kruh,jogurt,marmeladaprsut
,kosmice,Caj ki ni sladek,vse imam radMARMELADA.POLNOZRNAT
KRUH,CAJmermelada mleko kruh s prutomskutin namaz
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SLANINA,MARMELADA KISLE KUMARICEimam vse radaMesa, povn.kruh,
marmalade.sendvic,...bio mleko, paprika, mle¢ni rizbio mleko,jogurt,caj,sirni namazmed
marmelada skutamarmelada,sirni namaz,kumaricepotica,marmelada,kruh in medma sta ja za
znam budalo jedna vekrcajogurt,mleko,suha salamakefir,jogurt,BIO jogurt, marmelada,
jogurt. navadna voda, ribji namaz,pasteta,tunina pasteta, sir,mermelada, med,vodapice,
kakava, kisla smetanajogurt,kosmici,skutariblji namaz,pecivo,pizzabanana,ribji
namaz,marmelada.prSutsir, jogurt, mleko.polnozrnati kruh,namaz s Sunko,salama, tunina
pasteta, svnijsko meso, sirova Struckakisle kumarice,oliveljogurt,ribji namaz,milki, mlec¢ni riz,
navaden jogurt, mleko ,sirsir, povno zrnat kruh,marmeladaribji namaz, skutin namaz, kruh s
semeni, bio mleko, ribji namaz, skuta, medprsut, sir¢ekmed,jogurt, marmeladazemlja z
rozinami, jetrna pasteta, vratovina, kaki, KUZA juha, pasteta, krompir.ribiji namaz zrnov kruh
sirjogurt,mleko,suha salamatopleni sircekvse je vredumarmelada,jogurt,milki,mesni namaz z
zelenjavo,ribjo pasteto, jogurt mrmeladomlecni riz kefir,mlekoPOLNOZRNATI
KRUH,MARELICINA MARMELADA POMARANCNI SOKZemljica,jogurt,mesni
namazmed, Zemlja, olive,buhteljmnhjhjhjhjogurt,crn kruh,marmeladamarmelada, jogurt,
sirskutin namaz, Zzemlja s semeni, prsut, orehe, mle¢ni rizbio mleko,jetarna pasteta,mlecni
rizjagodna marmelada, koruzni kosmici, salama z zelenjavoprsuta,povno zrnat kruhprsut,
maslo, marmeladaVsa Zivila, ki jih imamo zdaj za Solsko malico so mi
vsec.olive,prsut,pastete, marmeladajogurt, marmelada, ¢rn kruhjogurt,sir,skutin namaz, kefir,
kruh s semenismetana, marmelada,kosmicisir,caj,marmeladajogurt, kefir, ribji namazjogurt,
jabolka, kruhsira, povno zrnati kruh.zavitek, hrenovka, marmeladasunkajogurt,prsut,kosmici,
ribi namaz,pasteta,tunina pastetaevrokrem, picamesni namaz, marmelada, polnozrnat
kruhJAGODNA MARMELADA,TUNIN NAMAZ MARELICNA MARMELADAkruh s
semeni KISLA SMETANA NA KRUHU,PRSUTvae imam radburek,pica,sendvi¢ihodok
Sunka in pomarancalogurt, sir, kosmici, Sunka na kruhu, kruh z semenam,zavitek, kruh z
Sunko.pico€rni kruh,sendvi¢ s sirom,prSutmesni namaz,navadni jogurt,polnozrnata
Zemljamesni namaz z zelenjavo,bio mleko,polnozrnata Zemljacrni kruh, ribja pasteta , sirérmn
kruh,evrokrem,bio mleko,jetrna paSteta,zrnati kruhpasteta,sadni jogurt,bela
kavaolive,kumarice,paprie. vse imam radbio mleko, tuna, jogurtsir,kefir,mlekobananajabol¢ni
zavitek, smetanov namaz,sengvi€ s siromzelenjavna juha napolitanke,polno zrnat
kruh,korenje Sunka,mesni namaz,sirmareli¢cna marmelada,caj,sirmarmelada, med, maslokefir
bio mleko,bio mleko, tuna, jogurtkruh in sir, kruh in smetana, samo Zemljicadem
marmelada,marmelada,voda,sirni namaz(brez vsega), MARMELADA!!!!(Z KOSCKI ALI
BREZ)bio mleko,sir,ribji namazribiji namaz zrnov kruh sirslanina , Sunka , navadna
vodasmetanov namaz,sengvi€ s sirombio mleko,jetarna pasSteta,zemlja s
semenitune,pastete,sadni jogurtzrnati kruh,ribji namaz,érn kruhjagodna marmeladamesno-
zelenjavni namaz,Crni kruh,paprikaboi mleko,kefir,tunakruh z namazom,prsutbela kava , ¢aj ,
pisan kruhbio mleko,namaz s Sunko,jogurt, gobe,paradiznik,ribji namaz,neprebavljiv
Cajjogurt,prsut,maslomaslo, marmelade,smetana.zelenjavno-mesni namaz, marmelada, jogurtv
vse imam radribji namaz,smetanakislo smetano,banano,svinsko salamosir, jogurt,
mleko.kefir,jogurt,sadni namazribasir, jogurt,
mleko.kaki,gobeevrokrem,prsut.jogurt,sircki,zemelcajogurt,namaztunina pasteta, jogurt,
sirova Struckajem,sendvi¢,polnozrnat kruh ,jogurt ,jabol¢ni zavitek . ,prusut,crn
kruh,mlekomarmelada kisle smetane,mesni namazkruh s semeni, kefir, bio mlekostrudla,sadni
jogurtjabol¢ni zavitek,kruh z namazom kumare,sirsvinsko salamo,trd kruh,kefir.sir ,kruh
,burekkruh z orehi, toplo mleko, paradiznikmesno-zelenjavni namaz,crni
kruh,paprikazemljice, sir, marmelada, bio mleko, kaki,ananz,svinska salama, orehova poticka
strudel kruh in med, sir, polnozrnat kruh, ribja pasteta,.olive,marmelada,mesni namaz,
krompir , meso , cokolade skutin namaz,jogurt,mlecni rizribji namaz,pasteta,jabol¢ni
zavitekmleko,evrokrem,mlecni riz Sunka riz ribjo pasteto,sadni jogort imesni namaz, sir
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pasteta kisla smetana, skutin namaz, kruh s semeni, jogurt, sirni namaz, sirna Zemlja,
sadje,sir,ribji namazbio mleko, paprika, mle¢ni riz, vse je vredu gobove juhe stoletni
kruhskutin namaz, kefir, kruh s semeniburek,navadni jogurt,pizza, sir,polnozrnat kruh,jogurt,
bio,marmelada,jogurt, olive, potica, kumarice, orehov kruh, kruh s semeni in polnozrnat kruh
,Sunko prsut kuhan prsut prSut, mleko,mlec¢ni rizribji namaz,pastetabio mleko,namaz s
kumaricami in Sunko,¢ajsvinsko meso,zivalske kosti in divlje zivali,bucke jogurt,crni kruh,sir,
priut,smetena,jogurt, bio mleko,mesni namaz,jogurt MLEKO,PAPRIK A, SIRCEK skuta,
jogurt, samo kruhribji namaz, skutni namaz, sendvi¢ samo s sirom, mortadela,kisla smetana,
svinska salama,maslo, smetanov namaz, karfijole,ponfrija,ribo,sir, ribji namaz, Sunka, pol
zrnati kruh,jogurt MLECEN RIZ, JAGODNA MARMELADA , KAKIL,MARELICNA
MARMELADA sirni namaz, zelenjavni namaz, marmelada,sirni namaz, kumarice Olive
,paradajz,svinjski izdelki prsut,burek,nesladkan ¢aj jabolka, ¢uden ¢aj, Priut, kefir,
kefir,namaz,¢rni kruh,mesni namaz,prSut/skuta s kruhom ,jetrna pasteta ,sirovka,
eurokrem,banana,sira,mortadela,zrnati kruh, prsut

STROKOVNO MNENJE:

Namenoma nisem ugotavljala odstotkov, katera so tista zivila, ki jih u€enci ne bi imeli za
malico. Kot so sami u¢enci razli¢ni, so pestri in zanimivi tudi njihovi odgovori. Objavljamo
vse odgovore,ki so jih napisali. Preglejte in ustvarite si svoje mnenje.

Kot sem Zze mnogokrat povedala in o tem se pogovarjamo tudi pri pouku, je zdrava,
raznoli¢na, uravnoteZena prehrana vir za nase zdravje ne samo za danes ampak tudi
dolgoro¢no. To ni fraza, to je res!

Iz videnega ugotavljam, da nekateri u¢enci odklanjajo mleko in mle¢na Zivila, mesne izdelke,
polnozrnat kruh, marmelade in dZzeme ter bio izdelke. Sadja, razen kakija in banane, ni
navedenega, od zelenjave pa omenjajo papriko. Sklepam, da je sadja dovolj, na jedilniku je
vsak dan in ga radi pojejo.

Kljub navedenim Zivilom, ki jih ne bi imeli za Solsko malico ugotavljam, da je ostankov , Ki
jih ucenci prinesejo iz razreda, manj kot lansko leto Navajajo se na polnovredni kruh,
ekoloska Zivila, na sadje, ki ga doma redko uzivajo (kaki).Zaradi ustaljenih prehranskih navad
pa Se vedno dopuscam zivila, ki ne spadajo med zdrava npr. cokoladni namaz, hrenovke,
puding, burek, pica...«Navadno« marmelado smo zamenjali s 100% sadnim namazom, z
vsebnostjo le 29,5¢g sladkorja / 100g izdelka.

Navajajo pa tudi zivila, ki jih za Solsko malico ni nikoli, npr. : pomfri, cvetaca,bucke,gobove
juhe, stoletni kruh, krompir...

Pogosto je napisano tudi : VSE MI JE VSEC. VSE JE V REDU. VSA ZIVILA, Kl JIH
IMAMO ZA SOLSKO MALICO, SO MI VSEC. IMAM VSE RADA.

NASVET: PREBERI PREGOVORE IN RAZLOZI NJIHOV POMEN ( povabi starse in se
skupaj pogovorite ).

ZBIRCNOST NI LEPA CEDNOST.

Lakomnemu vedno nekaj manjka.

KDOR VISOKO VIHA NOS, BO KMALU HODIL BOS.

Lakota je najboljsi kuhar.
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e 4. VPRASANIJE

Navedi zivila, ki jih pogresas pri Sol. malici (upostevaj priporocila zdrave prehrane in ne
zamenjuj kosila z malico )!

ODGOVORI UCENCEV :

kefir jogurt nutela, pizza, mlec¢ni riz, sendvi¢ pizza, kruh s hrenovko, evrokrem, cokolada,
burek,pica,puding, kaSo, olive, rio mare z olivami, nutela,pizza,sendvi¢, mle¢ni
riz,pizza,hrenovke, pica,burek,pomaranca, mocnik, Spagete in pico, kosmici, hrenovke,
mlecni riz,mle¢ni riz,kosmici,med, hrenovke, mleéni riz, burek, palacinke, toas, evrokrem,
Strudl, bure, pica, kebab, hamburger ervokrem,pico,hrenovkevse imam radribji namaz,
hrenovke, soksvez kruh, puding, burek, pica,kosmic¢i,med kosmici pica, hrenovka, kikirikijevo
maslo¢okolesnik kruh in sircki,misli in jogurt, kosmice,fizolovka,hruske, zavitek,
pudingcokolesnikpizza, mlecni riz, sendvi¢, pica,palacinke,vikiburek,nutela,pizzajabolka,
mlecni riz, pica, kosmici in evrokrem/pica,evrokrem,hrenovke, sadni kosmici,polnozrnate
zemljice,sadna rezina, vse je v redu, ¢okolesnik. pica,kosmici eurokrem ananas hodog juha,
mlecni zdrob, rio mare z olivami, voda, mle¢ni riz, kosmici, hot dog, mle¢ni riz,salama,ribji
namazPICA, HRENOVKE,EUROKREMHRENOVKA, KISLA SMETANA,
NAPOLITANKEpizza,éokoladni namaz ,burek, hrenovke,pizza, jajca,ve¢ pice,prsut,,vec
tetrapakov, francoski roglji¢ek, cokoladni namaz, kosmié¢i, med,mle¢ni riz, veC vrst pastete,
puding, ¢ufte,njoke,fizolovko, smetana ,sirni namaz ,pasteta, puding,turisti¢na,domaca
marmelada, pica,pica, burek, mle¢ni riz jagode,eurokrem,sir burek,nutela,pizza, hot dog ribji
namaz,evrokrem,pizza,burek,hruska, pasteta, siréek, evrokrem nutela, burek, pica pica,namaz
s Sunko burek,pica,pudin gkefir,banane,frutabele burek,hot dog,leden ¢ajsir, burek,
jogurthotdog, pica, puding, pizza,hrenovke,komiéi, mle¢ni riz, nutela,
kosmicipica,hrenovke,nutelapolno zrnat kruh,jagode,ceSnjepica, hrenovke, burek,
pica,hrenovke,medcokoladne kroglice, burek,pica,puding, pica/MLECNI RIZ,PICA
,HRENOVKEpica,hrenovke,viki kremapizza,hrenovke,mle¢ni rizkruh z nutelo
krof,rogljicekpica, sendvic, ribji namaz, palacimke, pica, burek pica,jagodni jogurt in cajribji
namaz salama,pica,sok, hot dog,éokoladni
kosmici,picapica,hotdog,senvicburek,evrokrem,picajagode, pica, hruskekruh in med,kruh in
marmelado,hot dogpica, pasteta, pomaranc¢ni sokpica,burek, kosmicisadje,salama
pizzasokec,kruh,salama, pomaranéa,riblji namaz,evrokrem kakavrogljicke,kruh z
nutelo,zemljo, pica, kosmici, mlecni rizpico,kosmice,Cokoladosvinski , riba , paSteta,
hrenovke,pizza, STRUCK Ajogurt nutela riblji namaz banana kosmiéi, tuno,
pasteto.pica,mle¢ni riz ,jagodep ica, sendvic, ribji namazburek,pica,puding, mesni namaz pica
,mlecni riz,mleko pizza sirova Zemlja hrenovkenutela,pizza,sirkosmici,pica,hodogma
sutiburek,mortadela,hrenavke, pica,burek,meso sendvic, pizza,
hrenovkehrenovke,nutelo,pizzaprsut,pica,burek, hot dog,pizza,mlec¢ni riz, ni¢ ne pogreSam,
pizza sirova zemlja hrenovke, sadje,jabolko,evrokrem,jagode/hot
dog,nutelaburek,evrokrem,kosmicijogurt, pica,mlecni riz, evrokrempizza,skutin
zavitek,mlecni rizmarelicepica,hrenovke,viki kremakosmici ,mlecni riz,sadni jogurtpica,
burek, toast. pica, burek, hrenovkepica, hrenovke, prsutjabolka, mle¢ni
riznutella,pica,hrenovkepica, mortadela,mesni namaz, pica,nutella ,ourekRIBI
NAMAZnutela, pica, kosmici.goveja juhanutela,ribji namaz,salama Sunkaprset zaSinek
burekbrokoli,Spinac¢a, mesni namaz,mlec¢ni riz,jogurtburek,hot dog,leden ¢ajkruh in prsut pico
buhtelpica,hrenovke,nutelaPICO,HRENOVKE,JAGODNI KRUHburek,hot dog,cok.
namazpica, ribji namaz, jabolcni zavitek,nutellabhjkhkjkjpica,burek,hrenovkasalama, pica,
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bureknutela burek picasirova Strucka, pica,hrenovke,poli salamamocnik, pico, nutel, ribji
namaz,sir, salamo, med, jagode, salamePri Solski malici ni¢ ne pogreSam. pica, ribji namaz,
pica,burek,hrenovkabio mleko,hrenovke,eurokremnutela, burek,
picapalacinke,hrenovke,picapica,hrenovke,sokburek, palacinke, vafelni, olive, pica, kosmice,
tekoci jogurt, pasto.kosmici, pica, mle¢ni riznutela,pica,hot dog,sendvic,
pico,hrenovke,nutelo, sladoled, burek, kisla

smetana,hrenovkeKAKI, MARELICE,J AGODEevrokrem,hrenovka,picaNUTELO,KOSMICE
,STRUDELkosmi¢i, pica, mleé¢ni riz mesno zelenjavni namaz,tunin namaz,hot dog med
elovkrem in sendvi¢ salama, riblji namaz , /pico,roglicke,kruh z mortadelo.hrenovke,pica,poli
salamapica,burek,pomaranc¢aburek,ribji namaz,med in masloburek, kosmici, prsut
med,pica,pica,hrenovke,poli salamakosmici z mlekom,pica,evrokrem,mle¢ni riZ.rio mare z
olivami, kosmici, hot dog, mlec¢ni rizpica,mlecni riz,hrenovkenutela kruh z prSutomveckrat
jagodno marmelado, pica,hrenovkepicavec sadja,palacinke,jabolkohot
dog,kosmici,picapica,hrenovke,sendvi¢ cokoladne krogljice, cokoladni zepki, pala¢imke,
pica, bureknutela burek picakosmici, zelenjava, sadjejajca,vec pice,prsut,,vec
tetrapakovburek,pica,nutelaEVRKEMhrenovke,picamlekoribji namaz,
pizza,hrenovkeburek,nutela,pizzapolno zrnat kruh,jagode,ceSnjepica,hrenovke,mlecni rizribji
namaz, pizza, burek,pica,pudingpizza,hotdog,nutellapica ,hrenovkecokolino,
picaevrokrem,burek,marmeladakrompir,jogurt,juhomed,sirno mesno zelenjavni
namaz,sadjepica, kisla smetana,medpica, hrenavke, pasteto.pica, sendvic, ribji
namazpalacinke,picanutella,hrenovke,pizzakrofe,pico,evrokrempica,palacinke,
burek,pica,nutelari$pizza,burek.evrocrem,cokoladni
riz,pizzahrenovkemandarinepizza,burek,hrenovkakefir,kosmici,eurokremribji namz,
mortadela, pizzapica,burek,sadjemlecni riz ,hrenovke.pico,kosmice,cokolado
mortadela,kosmici z mlekom,pica,Sok, pizza, hot
dogsendvi¢,burek,palacinkepalacinkepuding,turisticna,domaca
salamaomaka,juha,kruhpico,hrenovke, mesne izdelkedrugacne vrste kosmicev, cokolino,
rogljickiburek,pica,nutelaribji namaz, burek, picamlec¢ni riz,kosmici,medkruh, ervokrem ¢uk
pica,kruh in klobasa,hrenovkapizza, kosmici, burek.kisla smetana,kosmici,svinsko , riba ,
salata renovke,burek,riblji namazkrofe,hrenovke,burek,sirni namazsir ni¢ne
pogreSammarmelada, nutella, mlacni riZpica ribji namaspica ,hrenovkejabol¢ni zavitek,
marmelada, prSutpica,hrenovke,jagodni jogurthrenovke, musli, kosmicivse je
vredunuteloburek,nutela,pizzani¢ ne pogreSammrtadela,senvic¢,bel kruhnutela,burek,picapica,
hrenavke, jagodekosmici,hrenovke,salamaribji namaskosmici,ribji namaz,smetanov
namazjabol¢ni zavitek.pica,nutella,pastetanutela,salama,namazgranatno jabolko
pica,hotdog,hrenovkekuhane hrenovke,mleéni
riz,medburek,pica,pudingBRESKEV,PICA,EUROKREMmarmelada, nutella, jogurt z
ukusompica, burek, nutelaprsut,pica,nutelasadje,nutelo,pastetokosmici zmlekom,
picariz,eurokremnutela, Strudel,pica,hrenovkeNUTELA,RIBJI
NAMAZ,PAgTETAMARELICE,JAGODE,JABOLKE/nutela,pica,sirPizza,piééanéj a
pasteta,kakikosmici,sadje,mortadelajogurt,kosmice, NUTELLO,
pudingkosmici,mocnik,éokolinosalama,limonada,koruzni kruhpasto , burek,zemlja s
hrenovka,ribji namazne vemtekoci jogurt,lubenico, bela zemlja,

STROKOVNO MNENJE :

Tudi te odgovore pus¢am namenoma neurejene. Odstotki, katero zivilo pogresajo pri Solski
malici niso pomembni. Ob pregledovanju lahko ugotovite, da nastevajo predvsem nezdrava
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zivila,kot npr.: burek, pica, nutela, pastete, salama, hrenovke, sendvi¢i, puding, toast,
palacinke, vaflji...Odgovori me ne presenecajo, saj so prehranske navade , ki si jih nasi
ucenci privzgojijo doma, Se vedno slabe.

Razveselila pa sem se predlogov, kot so: mo¢nik, kasa, mle¢ni riz, mle¢ni zdrob. Lepo!Na
podruznicni Soli v Studenem, kjer je najmanj otrok, se bo kuharica potrudila in skuhala tudi
kaksno jed iz te skupine. Na ostalih Solah pa to ni mogoce.

Zanimivo je, kaj bi ucenci za malico Se jedli, npr. fizolovko, njoki, Spinaco, ¢okolado, cok.
kroglice, ...

e 5.VPRASANJE

Ali dobis pri vsakodnevni Sol. malici koli¢insko dovolj hrane (upostevaj tudi sadje ) ?

VCASIH [122]

DA 169 53%
NE 30 9%
VCASIH 12 3 %

NE [30] t

DA [169)

Rezultati kazejo zelo tesen izzid, Ce tiste, ki pravijo, da le v¢asih dobijo
dovolj hrane, pristejemo k tistim, ki menijo, da ne dobijo dovolj hrane
(47%).

Menim, da ni problem v koli¢ini prejetih Zivil, ampak v tem, da so
ucenci izbir¢ni, ne marajo predvsem polnozrnati kruhov, sirnih
namazov, mleka, bio mleka, prSuta. Ta Zivila bi zamenjali z belim
kruhom, nutelo, kakavom in koka kolo, posebno salamo itd.

Glede na vrnjene cele polnozrnate zemlje, mleko in ostala Zivila
menim, da je malice koli¢insko dovolj.Vrnjena Cista, zapakirana Zivila
kuharici po kon¢ani malici ponudijo na kuhinjskem pultu, kjer si lahko
vsak sam vzame dodatek.Tam je tudi ponujeno sadje, ki ga v razred
dobijo le ucenci razredne stopnje.

Pa tudi, ¢e otrok pride v kuhinjo po dodatek, ga vedno dobi, ¢e le
imamo Zeljeno na zalogi.

Sicer pa pozabljamo na dejstvo, da Solski malici pripada 15 %
celodnevnega obroka. In ¢e otroci ne zajtrkujejo, potem pricakujejo, da

bo malica nadomestila Se zajtrk. Pa ni tako!
zajtrk: 18 — 22 % celodnevnega energijskega vnosa
dopoldanska malica : 10 — 15 % celodnevnega energijskega vnosa

kosilo: 35 — 45 % celodnevnega energijskega vnosa popoldanska
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malica: 10 — 15 % celodnevnega energijskega vnosa

vecerja: 15 — 20 % celodnevnega energijskega vnosa

e 6.VPRASANJE

Kako pogosto v svoj jedilnik vkljuci$ polnozrnate izdelke?
VECKRAT

1% N TEDEN [T1] ——————— DNEVNO 44 14%
o e ENKRAT
——NE JEM PO__. [54] DNEVNG 66 21%
RS TEDE T 2-3X TEDENSKO 86 27%
— VEGKRAT D... [44 1X NA TEDEN 71 22%
NE JEM

EMKRAT DM... [66 POLNOZRNATIH 54 17%

IZDELKOV

STROKOVNO MNENJE :

Odgovori prikaZejo, kaksne so prehranske navade glede uporabe
polnozrnatih izdelkov doma. Le 17 % vseh ucencev ne je
polnozrnatih izdelkov. Prepri¢ana sem, da bo naslednje leto
rezultat boljsi, ker bodo ucenci pridobili znanje o hranilni
vrednosti polnozrnatega kruha in ga prenesli tudi v svoj dom.

KAJ JE POLNOZRNATA MOKA ?

Polnozrnato moko dobimo z mletjem celega
pSeni¢nega zrna, pri tem otrobov ne odstranimo.
Glede na vsebnost mineralov in vlaknin je prehransko
bogatejSa moka iz celega zrna - polnozrnata (graham
ali polnovredna) moka, ki je po sestavi enaka celemu
zrnu. Vsebuje vitamine iz skupine B ter A, K, E,
baljakovine, rudnine in nenasicene mascobne kisline.
Iz nje lahko pripravimo z vlakninami, minerali in
vitamini bogat kruh, pekovsko pecivo in kekse.
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e 7. VPRASANJE

Ali bi iz jedilnika za Sol. malico izlo¢il sladke jedi in pijace?

NE [282] —

STROKOVNO MNENJE:
Kako sladkor vpliva na debelost pri otrocih? Mnenje ucencev je

razumljivo, saj je sladek okus hrane najbolj privla¢en. Radi imamo prav to, kar
se nahaja v sami Spici prehranske piramide. Vendar : KAR JE DOBRO, JE
SLABO!

Prehranska piramida - pravilna

gfg SLADKOR
»—.‘—\_4

foe——
BELJAKOVINE

SADJE, OGLJIKOVIHIDRATI

MASCOBE

ZELENJAVA

VODA

D Emt skl cemtor do.o. Holistilng ot dsaca 7 Mot esenanco Tedefon: 01283 1485

Jo poznate ?

Sladkor pospesuje nastanek zobne gnilobe. Morda pa se premalo
zavedamo, da sladkor ni samo v sladkarijah, ampak nastane iz vseh
ogljikovih hidratov. Pomembno je omeniti tudi sladke in za zobe Se
posebej Skodljive sladke pijace. Vsi vemo, da je na$ nacin Zivljenja vse
bolj povezan s hitrim nainom prehranjevanja. Prav ta hrana pa
vsebuje veliko Skodljivih ogljiko hidratnih zivil. Uzivanje vecjih koli¢in
sladkorja, kot vira energije, brez gibanja, je zanesljivo Skodljivo.
Sladkor se v telesu presnavlja v mascobe, ki se kopicijo v podkozju in
okoli notranjih organov. Prevelika telesna teza obremenijuje hrbtenico,
sklepe spodnijih okoncin, srce in plju€a. Uzivanje sladkorja ne vpliva na

DA 29 9%
NE 292 91%


http://helena-golenhofen.blogspot.com/2009_10_25_archive.html
http://helena-golenhofen.blogspot.com/2009_10_25_archive.html
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pojav sladkorne bolezni v otrostvu. 80 % sladkornih bolnikov, starejSih
od 30 let, ima prekomerno telesno tezo. Torej je debelost velik dejavnik
za nastanek sladkorne bolezni po 30. letu starosti.

e 8.VPRASANJE

Izberi in predlagaj jedilnik za malico za Sportni dan ali ko imate dejavnost izven Sole
(upostevaj priporocila zdrave prehrane ).

POLNOZRNATA
ZEMLJA,
SIR,VODA,SADJE,
SADNA REZINA

POLBELA ZEMLIJA,
SIR, PRSUT ALI
SUNKA ALI
MORTADELA,
VODA, SADJE,
POLMOZHEMA, . [6: SADNA REZINA
BELA ZEMLIJA,
MORTADELA,
VODA, SADJE,
SADNA REZINA

63 20%

——BELA ZEM... [115]

143 45%

POLBELA ... [143] —

115 36%

STROKOVNO MNENJE:

Ucenci so odgovarjali tako, kot so pouceni 0ziroma
odgovori so rezultat njihovih slabih prehranskih navad.
Kar 36 % bi izbralo » najslabsi » sendvi¢.Zakaj najslabsi ?.
Bela Zemlja ima najmanj$o hranilno in nasitno vrednost in
je po nekaj urah noSenja v.nahrbtniku vsa razmocena.
Mortadela je svez mesni izdelek, ki vsebuje veliko vode in
je moznost kvarjenja velika.Mortadela postane tudi
drugacne barve in okusa.

45% ucencev je izbralo sendvic iz polbele Zemlje, ki je
sigurno boljsa izbira v primerjavi s prvo.Vsebina je sir in
salama. Kakr$nakoli salama pa povzro¢i veliko Zejo. Zejen
¢lovek pa ni dobro razpolozen.Ce smo Zejni, veliko pijemo
in to povzroci v trebuhu velike tezave. Tezave se pojavijo
na avtobusu, pri hoji, med tekmovanjem. Rezultati tega pa
vemo kaksni so.

Zato je izbor prvega sendvica za Sportni dan in potovanje
najboljsa izbira.
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e 9. VPRASANJE

Pri malici, ki jo vzamem na Sportni dan ali drugo dejavnost izven Sole dobim:

KOLICIMNSK... [12]

—— KOLIGINSK.... [77] KOLICINSKO
DOVOLJ
KOLICINSKO
PREVEC

KOLICINSKO 0
PREMALO 1 24%

232 72%

12 4%

KOLICING . [232])—

STROKOVNO MNENJE :

Rezultat ankete izkazuje, da je Solske malice v ¢asu Sportnega dne,
dovolj.

Kljub temu je 24 % ucencev odgovorilo, da je koli¢insko
premajhna.Ti verjetno ne razlikujejo med NI DOVOLJ in NE
MARAM. Nase izku$nje so, da u€enci na dejavnosti, kot so
Sportni dan, ekskurzije, pohodi itd. prinejo s seboj hrano od
doma, med njimi so najpogostejse sladkarije in sladke
pijace.Velikokrat se v kuhinjo na pladju vrnejo nedotaknjeni
sendvici in sadje!

e 10. VPRASANJE

Navedi jedi, ki so ti v§e€ pri Solskem kosilu (upoStevaj priporocila zdravega prehranjevanja)!
ODGOVORI UCENCEYV :

riz krompir in meso svaljki testenine, krompir, meso, pasta z golazem, njoki z golazem, njoki
z marmelado njoki v golazu, fizolovka ¢ufta, makaroni,lazanja solata s koruzo, fizolovka,
pecivo lazanja,njoki,polenta jota,njoki,cmoki prekmurska gibanica,testenine z naravno
omako,jabol¢ni zavitekkrompir, ribe, Spagete,krompir z mesom ,sladicapecivo, pasta, rdeca
pesanjoki,Spageti,fizolovkamesna lazanja, njoki,
rizpastiCo,pasta,fizolovkamusaka,Spageti,jotapolenta, riba, pecivo, pirepasti¢o, korenc¢kova
juha, solatapire z omako,juha.pasta polpeti njokiSpageti,pire krompir in mesoriZev narastek in
druga peciva, pis¢andji file, tortelininjoki,pasta,goveja juhafizolovka, pastafizolovka, pasta s
paradiznikovo omako, jeSprenjne jemvizolvka,lazanjapire krompir, riZzota, brokolifizolova
juhajabolko, riz, njokiSpagete,pakarone,mesopastica,njoki,Spageti/njoki, pasta in
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cmokimakaroni, $pageti, Strudeljjota,pire
krompir,Spinacaspinaca,riba,krompirspageti,riba,sadna kupafizolovka, pasta,

makarone,, mesopasteta sir salamasolata s koruzo, pasta, pecivonjoki,mareli¢ni cmoki,
jotarizotoPASTA Z OMAKO, GOLAS, NAVADNA JUHAPECIVO S CEZANO, SVALIKI,
POHANO MESOspageti,njoki,krmpirpasta,njoki v golazu,Spageti,ribe,minestradunajski
zrezek, okisan krompirlazanja, fizolovka,tenstan krompir z ocvirki in krvavicepolenta, rizota,
pire krompirpolpeta,njoke,cufteSpageti, lazanja ,njokiSpageti,tortelini,njokimusakapastico,
pohano meso, njokiriz,Spageti,mesoriba, pohano meso, fizolovkapasta,riba,brokoli
juhaspageti,fizolovka,pire kropirriba, testenine, bel rizLazanja , Testenine ,
Musakaspageti,ribe,minestrapuding,sok, krompirlazanja,riba,pastanjoki, Spageti,njoki,
testenine, ribepomfri,pasta z paradiznikom,picajuha, rezanci, polentakrompir, polrnta,
mesoPASTICA,NJOKI,OKISAN KROMPIRSpageti,musaka,juhakrompir, meso,
juharibe,pohano meso,picane jem kosilokrompir,Spinaca,juharizota, lazanja, riba s
krompirjem/ZELENJAVA ,JUHA ,SADJE ,POMHRI,MINESTRA
,minestra,sok,njokinjoki,fizolovka,cmoki$pageti,riba,pohanc.mesna lazanja, njoki,
riz,pastarizot, pica, palaCinkepica krompir in salamanisem na
kosilupastiCo,pasta,njokinjoki,pasti¢o,pastapire,pumfri,hrenovkepica,pastic¢a,bureknjoki,
Spageti, pastiConjoki,fizolovka,Spagetitestenine, bel riz, krompirnjoki,pasti¢a,nezapasta
polpeti in
njokisendvic,limonada,cokoladicas$pageti,njoki,fizolovka.pastafizolovka,pasta,korenckova
juhakrompir, polpeti, testeninefizolovka , testenine v paradiznikovi omaki , njokimleko , sok ,
kavapasta,njoki v golazu,rizSpageti ,lazanje, njokipica , krompir , Siroki
rezenciMESO,KROMPIR SPINACAuvse je vredispagete,krompir z mesom

,sladicanj oki,ﬁiolovka,§pagetiPASTICA,NJ OKI,OKISAN KROMPIRsadje zelenjava
kruhmakaroni, njoki in fiZolova juha./riba,meso,krompirvse mi je
vSe¢minestra,krompir,jajcapasta meso pizzapasta,goveja juha,pecen
krompirnjoki,riba,juhaafsdfsgrnjoki, Spageteti,polentaJuha,pica,burekpasta, meso,
krompirpalacinke,fiZolovka,repapasta,golaz,njokipica , krompir , Siroki rezencivse mi je
veS¢pastica,pasta,njokipecivo,pizzariz,pasta,polenta z golazem.Spageti,
StrudeljSpagete,makarone,mesoriz,njoki,torteliniriba,njoki,spagetenjoki, pasta, palentakrompir
v pecici,pomfri,piS¢anecpasta, buhtelj, riba krompir,juha,koleraba njoki,korenckova
juha,,$pageti krompir, meso, juha pohano meso, testenine, fizolovka pecen krompir, meso,
pastafizolovka, pasta,njoki z golazem, lazanja, pohano meso pasti¢a, pohan zrezek,
njokimusaka,Spageti,jotaKROMPIR MESOriz, lazanja,
krompir./njoki,minestra,Spagetimakarone,, mesospageti,riba,sadna kupavse mi je
usedpasti¢a,njoki,sladoledpica ribji namaz buhteljuha,$pageti z mesom, sladicaPASTA Z
OMAKO,GOLAZ,KORENCKOVA J UHAmusaka,pasti¢o,otroska juhatestenine, fizolova
minestra, juha,jeSpren,jotalkl.mk,fizolovka,tortelin,pasti¢apastico, makaroni, Spageti njoki,
Spageti, pasticostrudelj, fizolovka, njoki,jabol¢ni zavitek,mareli¢ni cmokigrahvo juho, pasta,
lazanjasolata ,goveja juha,krompir$trudelj, rizota, makaroniNe jem Solskega kosila.pasta
fizolovka in njokiSpagete,makarone,mesonjoki,pasta,pasti¢oriba,pire,njokitestenine, riZota,
musakapohano meso, lazanja. pire krompir in ribije polpeteribe,krompir,polentapomfri, pica,
dunajskijuha, riZ, mesopasta, fizolovka, lazanja.njoki, Spina¢na juha, mareli¢ni
cmokicmoki,fizolovka,sladoledpastica,pasta,njokimeso in krompir,krompirjev
golaz,pastafizolovka, trudelj, pastapecivo s ¢eZano, svaljki, pasta z mesomSPAGETIpire
krompir in ribaF IZOLOVKA,PASTA,paéta , minestro , razne juhefizolovka,ricet,morske
jediriz minestra in pastaSpageti,pire krompir in ribapire krompir, pohano meso, riz z belo
omakolazanja,fizolovka,korenckova juha.\tortelini,goveja juha,zrezek v naravni
omakitortelini,njoki,testeninemeso , krompir, juha fizolovka,krompir,polpeti\jota, gobova
juha,$pinacanjoki,riz,palentakrompir z mesom, fizolovka,pecivo fizolovka,krompir,
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Spagetinjoki,pasti¢a,mesoriba fizolovkapire krompir, "pohano" meso,
juhazrezek,njoki,pasStanjoki, juha s kroglicipalacinkepastico, pohano meso, njokirizota,bel
gres,dunajski zrezekbrokolijeva juha, krompir in riba, rizot, pica,
zrezeknjoki,fizolovka,Spagetinjoki z marmelado, testenine, SpagetiSpinac¢a,makaroni,riba..sok
,pica ,burekmakaroni, njoki in fizolova juha.lazanja , cufti pire krompir , paStanjoki z
golazem,pire,pastico,Spageti,njokiSpaget,puranje meso,hruskenjoki,cazana s
pecivom,mareli¢ni cmokiSpinaca, pire krompir, pohan zrezeklazanja,Cufta,paStapasta,pire
krompir,mesolazanja,pohani zrezki,njoki riz.puran v smetanovi omaki, minestreSpageti,pire
krompir in ocvrto meso,njokijuho,sadje,zelenjavariz z omako,testenine z paradiznikovo
omakonjoki z marmelado,minestra,jotamakaroni, rizota, juhanjoki, pasta,
polentameso,krompir,juhapomfti,pica,pire in polpetapasta, meso,puding juha, meso,
krompjirpasta,meso,pistaciosadjejuha, meso, krompjirSpageti,lazanjapastanjoki,cmok in
fizolovka.Spageti pasta piS¢anecpolenta,meso in krompir knedeljninjoki, padstic¢o, riba/njoki
mesonjoki,fizolovka,zrezekfizolova juha,makaroni,njokipomfrit, pohano
meso,fizolovkamjoki,meso, omakafizolovka , testenine v paradiznikovi omaki , njokine jem
Solskega kosilalazanja,riba,pastapasta, njoki, jotapasta,rizota s morskimi sadezi,lazanjasSpageti
makaroni juhagoveja juha,kokosovo pecivo, ribatestenine, meso,
krompir.juha,jeSpren,jotakrompir , jajce , jagodatestenine, krompir, meso,jota,pasta,juha s
kaSonjoki,pasta,polentaspageti pasta piS€anecne kosimnjoki v golazu, fizolovka jota
ribanjoki,Spageti,fizolovkapire krompir, makaroni, njokisendvic...juha, rezanci, polentane
kosim$pinaca krompir mesotestenine, rizota, musakapastic¢o,brokolijeva solata,juha z
rezancinjoki,cmoki,cezananjoki,spageti,gobova juhakasa, kronpir,
pudingcevapcici,raznici,obara/pastico,Siroki rezanci,brokolijeva juhajota ,pasSta, cmokinjoki z
golazem,pohano meso,paStaomaka,Spinaca in piScanecjabolko riz njokipastiCo,minestra,pire
in riba,njokipuding,sok,krompirHRENOVKA,SADJE,ZELENJAV AZupa, gobova Zupa,
zrezek buhteljpica, pleskavica, Cevapi/nemaram kosilane jem kosilariz,njoki,pastariz in
pis€aneczrezek,njoki,pastaNJOKI,RIBJI FILE,GOVEJA JUHAMINEgTRA/peéen
krompir,goveja juha,pudingKorenckova juha,pasta,njoki/pasta, Strudelj, fizolovka,kuhan
krompir, Testenine, rizota brez omakepecivo s ¢ezZani,jota,krompirjevi
svaljkijuha,zrezek,testeninefizolovka, pasta,
lazanjanjoki,pastica,pastasolata,krompir,sadjepasta,fizolovkamakaroni, njoki,

Navedi jedi, ki ti niso vSe€ pri Solskem kosilu.

vse so mi vSe¢vse mi je vS§eCmusaka s krompirjem, musaka s pasto, zelenjavne
minestreribebrokoli,korenckova juha,minesStrepolozrnata pasta, zeljnata
solatajota,minestra,polpetazelenjavna juha,polpeta,minestraminestre,solata,jotajuhe,
krompirminestra, brokolizelenjavna juha,paradiznik,vse mi je
vSecsolata,cvetaca,matevzminestre razli¢ne, vampi, tortelinikisel krompirbrokoli, riba, goveji
zrezeksolatakrompir riba rizotaminestra, korenje, kolerabakrompir, enolonénice ki NISO
minestre, panirani file ribe brez okusazelenjavna juha,rjava pasta,jeSprengrahova juha, rizota,
rdeca pesaminestre, korenckova solata, rdeCa pesane jemjota.juha, riba, brokolijeva juharibja
enoloncnica, polenta, jeSprenjprokoli,jota,rizzelenjavna juha,paradiznik,brokoli/jota, Spinaca
in polpetariZzota, minestrabrokoli,zelje,cvetacozelje,korenckova juha,fizol$pinaca,Spinacna
juha,rdeca pesa riz, polenta, juhakruh z rezinami zeljnata solata, pecivo z viSnjamibrokoli, vse

MINESTRA, GOLAZbrokoli,polenta,solataribe,svinjsko meso,PIRE KROMPIR! (preveg je
zrecen),Caj,minestre, ocvrta ribavse imam radbrokoli, riba, mesojota,minestra ,krompir
,ribominestre,rizota,pastavse imam radminestre, polentakrompir,brokoli,cvetacariz, minestre,
jota,obara,minestra,brokoli,rizote, minestre, jota minestra brokoli,
krompir,musaka,jota,zupa,Caj,ribebrokoli,cvetaca,radi¢minestra,jota,zelenjavaribja
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enoloncnica, polenta, jeSprenjbrokoli,korenckova juha,minestreminestrabrokoli, rdece
pesa,riz,brokoli,cvetaca,radiclazanja, ribe, paradiznikova omakazelenjavne minestre, musaka
...ne jem kosilominestra,brokoli,zeljerjava pasta, zelenjavna juha, zelena

solata/GR AHjota,brokoli,sirminesStra,meso,juhajespren,brokoli,cvetaca,zelje,Strudeljespren,
razne juhe, enolon¢nice fizol...pol zrnati kruh svinjsko meso in piscanc inisem na kosilue
nolon¢nice fizolovka,juha,spageti,tenstan krompir minestra,riba,jota, ribe, fizolovka razne
juhe,solata,peciva zelenjavne juhe, rizota, pohana riba minestra,kompot,kisana solata
brokulijeva juha ribe,svinjsko meso ,musaka minestra,brokoli,grah.fizol
minestre,$pinaca,zelnata solsata ribja obara, riZzota, paradiZznikova omaka jespren razne
juhecaj , sup, ribe,svinjsko meso ,musaka grahova juha,kremna juha vse jem ZELENJAVNA
JUHA, KROMPIRI GOLAZEM IN JOTAvse je vredinimam jihjota minestra brokoli
MINESTRE,MESO,GOLAZ solata kruh sadje porova juha, grahova juha, cvetaéna
juha./minestra ;,meso ,krompir oz. riz vse imam rad juha vse jem zelenjavna
juha,polpeta,minestra zelenjavna juha,golaz,zelje gfdgrrang minestra,jota, $pinacaVse mi je
vsec jota minestra brokoli, pleskavica, krompir v solati vse mi je vSe€ fizol...ne vem jeSprenj
brokoli,zelje,cvetaco fizol juha pomfri, minestre,ribe minestra, vse imam rad
minestra,solata,krompir jota,brokoli,sir kisle kumarice, vampi,prazene bucke,golaz zelenjavni
riz, krompir z blitvo brokoli ,cvetaca,solata polenta,brokoli, mineStra ribe,minesStra gobova
juha, minestra, polenta enolon¢nice, ribe, matevz minestra, polpeta, krompir cvetaca
,zelenjavna minestra JOTA juha, $pinaca, polenta./riz,riba,rizota ribe,svinjsko
meso,riba,goveji zrezek,Spinacna juha vse mi je v§e¢ minestra,jota,zelenjava vse je vredu
minestra,kompot, kisana solata POLNOZRNATI KRUH,CRNI KRUH,POMARANCIN
SOKobara s €iceriko, pasta z paradiznikovo omako,polnozrnata pastaminestre, krompir,
polenta enolon¢nica, riz, navadno meso Ikm,.Ik grahova juha,kremna juha zelenjavna juha,
nekatero meso, ¢aj vse imam rad polenta, minestra jota,Spinaca,polenta rizot, zelena solata,
zelenjauni pire krompirriba,Spinaca,grah minestra, Ne jem Solskega kosila.riz matevz,brokoli,
minestra,jota enolon¢nice,zelenjavna riZzota, juha,minestra,brokoli minestra, jota, ribji
golazjota,vampi,pasul,juha minestre, pire, solate/minestra, brokoli.zelenjavna juha, minestra,
enolon¢nice juha,zelje minestra,brokoli,vse mi je v§e¢ polenta, zelenjavni krompir, polpeti
minestre, golaz, MINESTRA zelje,zelenjavna juha GRAHOVA

JUHA MINESTRE,KORENCKOV PIRE KROMPER vse mi je vie¢ dunajski zrezek,pecen
krompir,§pinaca cmoki riba jota,fiZolovka,mineStra pomfti, riz s paradiZznikovo omako,
pasta,Spinac¢a,solata\enolon¢nice,prekmurska gibanica,jabol¢ni zavitek minestre,ribe,golaz
fizolovka , minestra , zelenjava polenta,...\vse imam rada pire krompir, minestra,zeljnata
solata, pecivo prelito z omakorazne juhe,solata,brokoli zelenjavna juha,krompir,makarone
krompir rizota/Spinaca,zelenjavna juha,brokolizelenjavna juha,paradiznik rizot,krvavice,
mlecen riz,hrenavke grahova juha, repa, solate s koruzo jespren, fizolovka, jota minestra riba
PIRE KROMPIR! (prevec je zreten),¢aj,riba,pasta,riz FIZOV musaka,minestra,cvetata
zelenjavna minestra zelenjavna
juha,paradiznik,minestrabrokoli,cvetaca,radi¢rizota,minestra,jotabiskvitminestra,brokoli,zelje
Spinaca, riz,solata minestra porova juha, vse mi je v§e Ckumare,paradiznik,ogabni,onesnazeni
¢aj iz greznice ,ribe,solata,rdeca pesa,porova juha, Spinaca, fizolovka, zelenjavna mineStravse
imam radfizol...zelenjavna,juha brokoli,
minestra,jotajota,minestra,jotajota,brokoli,sirbrokoli,cvetacazelenavna juha juhe brokoli,éesen
zelenjavne minesStre, musaka ...mineStra, /zelenjavna juha ,minestra ,polenta .vse mi je vsec
njoki,kolerabna juha Fizolovka, minestra, ribji golaz krompir, zupa ,redi¢ brokoli,korenckova
juha,minestreribji golaz,polentasvinsko meso,spinja¢ova juha,brokoli minestra ,meso ,krompir
oz. rizZ0minestra,brokoli,zeljeenoloncnica, riz, navadno mesovse imam radsolata
rdeCapesazelenjavna juha, polpeti, zelje zelenjavna rolada...zelenjavna juha,salata , mesto
riba, mesto svinskojota,fizolovka,minestrazelenjavni krompir,krompir
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matevz,jota,fizolovka,minestra juha krompir omaka ne kosim zelenjavne minestre, musaka
...rizota brokoli,ni jihribji namaz,sir,polenta v Soli, brokoli, krfjola ne kosim juhe minestra,
ribji golaz pire krompir,solata z fizolom,polpeto brokoli,cvetaca,polenta juha,caj,tortelini
Spinacna juha, brokoli,solata,Cesen/obara,jota,riba zelenjavni krompir , fizolovka
minestra,riba,lazanja gobova juha,gobova pica in smetana minestra juha, spageti , tenstan
krompir vse imam rada Zupa,&aj,ribe SIRCEK fizolova juha, minestra riba minestra, ribji
golaz, /nic ne maram pri kosilu ne jem kosila karfijola, brokoli jota, pasta, brokoli,korenckova
juha,minestre JOTA,REPA,KISLO ZELJE,SPAGETV/enolonénica,jota,polpeta Svinjski
izdelki,artiCoke/riz, jota RiZota s paradiznikovo omako, krompir z ribo, ¢aj,pire
krompir,mastno meso brokoli,cvetaca,fizol jota, Spinaca, brokoli. fizolovka,
musaka,enolon¢nice svinsko meso, sir brokoli riz, fizol s solato

STROKOVNO MNENIJE :

Izbor jedi, ki je u¢encem pri kosilu vsec je zelo pester. Navajajo od razli¢nih juh,minester, do
testenin, mesa, zelenjave,... s tem izkazujejo znanje o pestrosti nasih jedilnikov.

Iz odgovorov pa razberem, da vprasanja niso pazljivo prebrali in so odgovarjali tudi kaj jim ni
vsec.

Je pa lepo prebrati odgovore : VSE JEM, VSE JE V REDU, VSE IMAM RAD IN PODOBNO.

Jedilnike za kosila pripravljajo v Vrtcu Postojna pod strokovnim vodstvom in z upostevanjem
smernic zdravega prehranjevanja.

Ucenkam in uéencem, ki so sodelovali pri anketi, se lepo zahvaljujem.

Organizatorica Solske prehrane in uciteljica gospodinjstva

Helena Vekar



