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SLAŠČIČARSKI IZDELKI (ŽEMLJE,PECIVO, PIŠKOTI… )LAHKO VSEBUJEJO POLEG GLUTENA TUDI SLEDI MLEČNIH IN SOJINIH BELJAKOVIN TER SLEDI OREŠKOVIN SEZAMA!

	PONEDELJEK

	M: žemlja s semeni( ŽITO Z GLUTENOM), topljeni sir( MLEČNI IZDELEK), mleko ( MLEKO ), jabolko

	PM: črni kruh( ŽITO Z GLUTENOM), hruška , čaj



	TOREK

	M: 0pol beli kruh( ŽITO Z GLUTENOM, SOJINA MOKA ), tunin namaz s skuto ( MLEČNI IZDELEK Z LAKTOZO, RIBE ), čaj, napolitanke( MLEKO, SOJA, PŠENIČNA MOKA, LEŠNIKI, ARAŠIDI )jabolko


	PM: jogurtova smetana( MLEČNI IZDELEK), polbeli kruh( ŽITO Z GLUTENOM)

	SREDA

	M: črni kruh z manj soli( ŽITO Z GLUTENOM), kuhan pršut, sveža paprika, napitek
                                                                        SŠSZ: JAGODE

	PM: banana


	ČETRTEK

	M: pol beli kruh( ŽITO Z GLUTENOM), marmelada, kisla smetana
( MLEČNI IZDELEK), mleko ( MLEKO ), jabolko

	PM: jagode

	PETEK

	M: jabolčni zavitek( ŽITO Z GLUTENOM, MLEKO,), trajno mleko( MLEKO ), suho sadje

	PM: korenje



                                    Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika
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 SLAŠČIČARSKI IZDELKI (ŽEMLJE,PECIVO, PIŠKOTI… )LAHKO VSEBUJEJO POLEG GLUTENA TUDI SLEDI MLEČNIH IN SOJINIH BELJAKOVIN TER SLEDI OREŠKOVIN SEZAMA!

	PONEDELJEK

	M: burek( ŽITO Z GLUTENOM, MLEČNI IZDELEK ), navadni probiotični tekoči jogurt( MLEČNI IZDELEK), jabolko


	PM: jagode, čaj



	TOREK

	M: koruzni kosmiči, mleko( MLEKO ), banana


	PM: pol beli kruh( ŽITO Z GLUTENOM), jetrna pašteta, čaj


	SREDA

	M: črni kruh z manj soli( ŽITO Z GLUTENOM), puranja šunka, paradižnik, sadni nektar
                                                                   SŠSZ – MELONA

	PM: mlečni  kifeljček( ŽITO Z GLUTENOM, MLEKO ), z vodo razredčen jabolčnik


	ČETRTEK

	M: POL BELI KRUHkruh( ŽITO Z GLUTENOM), sirni namaz( MLEČNI IZDELEK), manj sladka limonada  , hruška


	PM: črna štručka s sezamom( ŽITO Z GLUTENOM), paprika, čaj


	PETEK

	M: pol beli kruh( ŽITO Z GLUTENOM), namaz iz tune( MLEČNI IZDELEK, RIBE), manj sladek čaj z limono, sadna rezina z žiti( MLEKO, JOGURT, SOJA, PŠENIČNA MOKA, JEČMENOV SLAD, OVSENI KOSMIČI, SLEDI LEŠNIKOV IN MANDLJEV )

	PM: sadje - češnje ?, čaj


Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika.
[image: image5.wmf][image: image6.wmf]
SLAŠČIČARSKI IZDELKI (ŽEMLJE,PECIVO, PIŠKOTI… )LAHKO VSEBUJEJO POLEG GLUTENA TUDI SLEDI MLEČNIH IN SOJINIH BELJAKOVIN TER SLEDI OREŠKOVIN SEZAMA!

	PONEDELJEK

	M: pirin kruh( ŽITO Z GLUTENOM), šunkarica, sveža kumarica, razredčen jabolčnik, sadje


	PM:jogurtova smetana( MLEČNI IZDELEK),  čaj



	TOREK

	M: pol beli kruh( ŽITO Z GLUTENOM), čokoladni namaz( MLEČNI IZDELEK), bela kava( MLEKO ), češnje


	PM: polnozrnati grisini( ŽITO Z GLUTENOM), jagode


	SREDA

	M: sadni jogurt( MLEČNI IZDELEK), polnozrnati piškoti( ŽITO Z GLUTENOM, MLEKO ), jabolko

	PM:melona, kruh

SŠSZ: ČEŠNJE

	EKO - ČETRTEK

	M: eko pirin kruh( ŽITO Z GLUTENOM),  med, maslo( MLEČNI IZDELEK), mleko( MLEKO ), eko korenček

	PM: ringlo slive, čaj


	 PETEK

	M: ovseni kruh( ŽITO Z GLUTENOM), sir gauda  - višja kakovost( MLEČNI IZDELEK), paradižnik, čaj


	PM:lubenica, čaj



Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika
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SLAŠČIČARSKI IZDELKI (ŽEMLJE,PECIVO, PIŠKOTI… )LAHKO VSEBUJEJO POLEG GLUTENA TUDI SLEDI MLEČNIH IN SOJINIH BELJAKOVIN TER SLEDI OREŠKOV IN SEZAMA!

	PONEDELJEK

	M: *pol beli kruh( ŽITO Z GLUTENOM), ribji namaz( MLEČNI IZDELEK, RIBE), sadno žitna rezina, malo sladkan čaj, nektarina, korenček


	PM: suho sadje, čaj

	TOREK

	M: krof z marmelado( ŽITO Z GLUTENOM), mleko( MLEKO ), jabolko

	PM: nektarina, čaj

                                                                                 SŠSZ: ČEŠNJE

	                                           SREDA – ZADNJI DAN POUKA

	M: pica( ŽITO Z GLUTENOM), ledeni čaj, jabolko
                                                                    

	PM: sadje, čaj


Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika.
*jedilnik se lahko spremeni, sprememba bo objavljena na oglasni deski na šoli
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