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SLAŠČIČARSKI IZDELKI (ŽEMLJE,PECIVO, PIŠKOTI… )LAHKO VSEBUJEJO POLEG GLUTENA TUDI SLEDI MLEČNIH IN SOJINIH BELJAKOVIN TER SLEDI OREŠKOVIN SEZAMA!
	PONEDELJEK

	M: koruzni kosmiči, mleko( MLEKO ), brusnice, banana


	PM: pol beli kruh( ŽITO Z GLUTENOM), šipkova marmelada, zeliščni čaj


	TOREK

	M: črni kruh( ŽITO Z GLUTENOM), med, maslo ( MLEČNI IZDELEK),

nehomogenizirano mleko( MLEKO ), korenček



	PM: pinca( ŽITO Z GLUTENOM, MLEKO, JAJCA), pomarančni sok
                                                                                          SŠSZ  - JAGODA

	SREDA

	M: štručka iz polbele moke brez konzervansov( ŽITO Z GLUTENOM), piščančja hrenovka omega 3,kisla kumarica ( GORČIČNO SEME ), sadni nektar
                                                                                           

	PM: mandeljni ( OREŠKI ), lešniki ( OREŠČKI ), malo sladka limonada

	ČETRTEK

	M: pol beli kruh( ŽITO Z GLUTENOM), mesno zelenjavni namaz( MLEČNI IZDELEK), sadni čaj, mlečni puding ( MLEČNI IZDELEK ), sadje

	PM: jabolko, pol beli kruh

	PETEK

	M: ovseni kruh( ŽITO Z GLUTENOM), tunina  pašteta ( RIBE, MLEČNI IZDELEK ), sadno – žitna ploščica ( MLEKO, JOGURT, SOJA, PŠENIČNA MOKA, JEČMENOV SLAD, OVSENI KOSMIČI, SLEDI LEŠNIKOV IN MANDLJEV ), zeliščni čaj z limono, sadje

	PM: sezamovi grisini ( ŽITA Z GLUTENOM, SEZAM IN SOJA V SLEDEH ), sadni nektar
Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika.
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 SLAŠČIČARSKI IZDELKI (ŽEMLJE,PECIVO, PIŠKOTI… )LAHKO VSEBUJEJO POLEG GLUTENA TUDI SLEDI MLEČNIH IN SOJINIH BELJAKOVIN TER SLEDI OREŠKOVIN SEZAMA!

	PONEDELJEK

	M: makovka( ŽITO Z GLUTENOM), kislo mleko( MLEČNI IZDELEK), melona

	PM: sadno žitna ploščica, čaj

	TOREK

	M: črna kajzerica brez konzervansov( ŽITO Z GLUTENOM), sir( MLEČNI IZDELEK), sadni  čaj, breskev

	PM: sadni jogurt, polbeli kruh( ŽITO Z GLUTENOM), čaj

	SREDA

	M: pirin kruh( ŽITO Z GLUTENOM), zašinek, kisle kumarice( GORČIČNO SEME ), 100 % ananasov sok
                                                                            SŠSZ – REDKVICA, JAGODE

	PM: mlečni puding s smetano( MLEČNI IZDELEK)


	ČETRTEK

	M: koruzni kruh( ŽITO Z GLUTENOM), marmeladni džem, maslo( MLEČNI IZDELEK), mleko ( MLEKO ), jabolko

	PM: lubenica, čaj



	EKO - PETEK

	M: EKO črni kruh( ŽITO Z GLUTENOM), kisla smetana( MLEČNI IZDELEK), sadni čaj brez sladkorja, EKO korenček


	PM: riževi vaflji, jabolčni sok



Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika.
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 SLAŠČIČARSKI IZDELKI (ŽEMLJE,PECIVO, PIŠKOTI… )LAHKO VSEBUJEJO POLEG GLUTENA TUDI SLEDI MLEČNIH IN SOJINIH BELJAKOVIN TER SLEDI OREŠKOVIN SEZAMA!
	PONEDELJEK

	M: koruzna žemljica( ŽITO Z GLUTENOM), sadni jogurt( MLEČNI IZDELEK), banana


	PM: breskev, čaj


	TOREK

	M: pol beli kruh( ŽITO Z GLUTENOM), čokoladni namaz( MLEČNI IZDELEK), mleko( MLEKO ), jabolko


	PM: sadna rezina( MLEKO, JOGURT, SOJA, PŠENIČNA MOKA, JEČMENOV SLAD, OVSENI KOSMIČI, SLEDI LEŠNIKOV IN MANDLJEV ), napitek
                                                                                          SŠSZ  - JAGODA

	SREDA

	M: polnozrnati kruh( ŽITO Z GLUTENOM), hamburška slanina, kislo zelje, čaj
                                                                                 

	PM:navadni jogurt( MLEČNI IZDELEK), ajdova bombeta ( ŽITO Z GLUTENOM)
                                                                               

	ČETRTEK

	M: štručka s semeni( ŽITO Z GLUTENOM), jetrna pašteta, limonada z manj sladkorja,  jagode

	PM: orehi  OREŠKI ), suhe slive, čaj

	PETEK

	M: pol beli kruh( ŽITO Z GLUTENOM), sirni namaz ( MLEČNI IZDELEK ), sadni nektar, sadno žitna ploščica( MLEKO, JOGURT, SOJA, PŠENIČNA MOKA, JEČMENOV SLAD, OVSENI KOSMIČI, SLEDI LEŠNIKOV IN MANDLJEV )


	PM: sadni sok, sadje
Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika.



[image: image4.jpg]


 SLAŠČIČARSKI IZDELKI (ŽEMLJE,PECIVO, PIŠKOTI… )LAHKO VSEBUJEJO POLEG GLUTENA TUDI SLEDI MLEČNIH IN SOJINIH BELJAKOVIN TER SLEDI OREŠKOVIN SEZAMA!
	PONEDELJEK

	M: polnozrnati krosan s čokoladnim nadevom( ŽITO Z GLUTENOM, MLEČNI IZDELEK, OREŠČI), mleko ( MLEKO ), jabolko                                    

	PM: suho sadje – fige, marelice

	TOREK

	M: ajdova štručka( ŽITO Z GLUTENOM), sir( MLEČNI IZDELEK), orehi ( OREŠKI ) jabolčnik


	PM: polnozrnati piškoti( ŽITO Z GLUTENOM),čaj


	SREDA

	M: črni kruh( ŽITO Z GLUTENOM), mortadela, jogurtova smetana ( MLEČNI IZDELEK), voda

	PM: korenček, napitek   
                                                                                        SŠSZ -  BRESKEV

	ČETRTEK

	M: sirov burek( ŽITO Z GLUTENOM, MLEČNI IZDELEK ), tekoči navadni jogurt
( MLEČNI IZDELEK), sadje


	PM: oreščki ( OREŠKI ), čaj


	PETEK

	M: polbeli kruh( ŽITO Z GLUTENOM), ribji namaz ( RIBE ), čaj, sadno žitna rezina       (MLEKO, JOGURT, SOJA, PŠENIČNA MOKA, JEČMENOV SLAD, OVSENI KOSMIČI, SLEDI LEŠNIKOV IN MANDLJEV ), jagode, korenje


	PM: slive, napitek


Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika.


JEDILNIK 


OD 4.5.2015 DO 8.5.2015











JEDILNIK 


OD 11.5.2015 DO 15.5.2015











JEDILNIK 


OD 18.5.2015 DO 22.5.2015











JEDILNIK 


OD 25.5.2015 DO 29.5.2015    














