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SLAŠČIČARSKI IZDELKI (ŽEMLJE, PECIVO, … ) LAHKO VSEBUJEJO

SLEDI MLEČNIH IN SOJINIH BELJAKOVIN TER SLEDI OREŠKOV!
	PONEDELJEK

	M: jogurt – oki doki –vanilja, jagoda ( MLEČNI IZDELEK Z LAKTOZO ), polnozrnata žemlja ( ŽITO Z GLUTENOM )

	PM: pol beli kruh(ŽITO Z GLUTENOM, SOJINA MOKA),  marelični džem, čaj


	TOREK

	M: koruzni kruh brez aditivov( ŽITO Z GLUTENOM), mesni namaz (MLEČNI IZDELEK Z LAKTOZO ), rdeča paprika, zeliščni čaj , hruška, jabolko


	PM:kivi, čaj


	SREDA

	M: bio jagodni kefir(MLEČNI IZDELEK Z LAKTOZO ), mlečna pletenka (ŽITO Z GLUTENOM, MLEKO Z LAKTOZO,SOJINA MOKA), 
                                                                             SŠSZ  - JABOLKO

	PM: prepečenec (ŽITO Z GLUTENOM), ananasov sok

	ČETRTEK

	M: ovseni mešani kruh z manj soli (ŽITA Z GLUTENOM, SOJINA MOKA), mortadela, kisle kumarice ( GORČIČNO SEME ), sadni čaj z limono in medom, hruška 

	PM: sadni jogurt( MLEČNI IZDELEK Z LAKTOZO )

	PETEK

	M: pol beli kruh( ŽITA Z GLUTENOM, SOJINA MOKA), tunov  namaz
( RIBE, MLEČNI IZDELEK Z LAKTOZO ), nektar – gozdni sadeži, pomaranča

	PM:  sadno žitna ploščica( MLEKO, JOGURT, SOJA, PŠENIČNA MOKA, JEČMENOV SLAD, OVSENI KOSMIČI, SLEDI LEŠNIKOV IN MANDLJEV )



                                           SOBOTA - nadomeščanje 
M: francoski rogljiček s polnozrnate moke z marmelado, mleko, hruška
[image: image4.jpg]



[image: image5.jpg]



SLAŠČIČARSKI IZDELKI (ŽEMLJE, PECIVO, …) LAHKO VSEBUJEJO

SLEDI MLEČNIH IN SOJINIH BELJAKOVIN TER SLEDI OREŠKOV!

	PONEDELJEK

	M: pol beli kruh brez konzervansov( ŽITO Z GLUTENOM), čokoladni namaz (MLEKO IN MLEČNI IZDELEK Z LAKTOZO, OREŠKI, SOJA), mleko( MLEKO Z LAKTOZO ), jabolko

	PM: ananas, čaj


	TOREK

	M: orehov štrukelj( ŽITO Z GLUTENOM, OREŠKI, JAJCA, SOJA, MLEČNI IZDELEK ), bio pitno mleko(MLEČNI IZDELEK Z LAKTOZO ), jabolko

	PM: riževi vaflji ( SLEDI SEZAMA ), jabolko, čaj


	SREDA

	M: pol beli kruh( ŽITO Z GLUTENOM,SOJINA MOKA), puranja šunka, sadni čaj z medom, sadno –žitna ploščica ( MLEKO, JOGURT, SOJA, PŠENIČNA MOKA, JEČMENOV SLAD, OVSENI KOSMIČI, SLEDI LEŠNIKOV IN MANDLJEV )
                                                                                                SŠSZ – LEŠNIKI

	PM:jabolko, čaj

	ČETRTEK

	M: polnozrnat kruh(ŽITO Z GLUTENOM, SLEDI SOJE), kisla smetana (MLEČNI IZDELEK Z LAKTOZO ), jagodna marmelada, bela kava(MLEČNI IZDELEK Z LAKTOZO ), hruška


	PM: banana, čaj

	PETEK

	M: kruh s semeni z manj soli (ŽITA Z GLUTENOM, SOJINA MOKA, SEZAM), sir (MLEČNI IZDELEK Z LAKTOZO ), zeliščni čaj z medom, orehi ( OREŠKI )

	PM: pomarančni sadni sok


Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika.
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SLAŠČIČARSKI IZDELKI (ŽEMLJE, PECIVO, …) LAHKO VSEBUJEJO SLEDI MLEČNIH IN SOJINIH BELJAKOVIN TER SLEDI OREŠKOV!
	PONEDELJEK

	M: sadni jogurtov desert(MLEČNI IZDELEK Z LAKTOZO ), ajdova štručka(ŽITO Z GLUTENOM, SOJINA MOKA), jabolko


	PM: pinca (ŽITO Z GLUTENOM, JAJCA, SOJA, MLEČNI IZDELEK Z LAKTOZO ), ananasov  sok


	TOREK

	M: polnozrnata bombeta (ŽITO Z GLUTENOM,SOJINA MOKA), sirček(MLEČNI IZDELEK Z LAKTOZO ),orehi, čaj, hruška,

	PM: sadni desert(MLEČNI IZDELEK Z LAKTOZO ), čaj


	SREDA

	M: polbeli kruh(ŽITO Z GLUTENOM, SLEDI SOJE), med z maslom(MLEČNI IZDELEK Z LAKTOZO ), bio mleko ( MLEKO Z LAKTOZO) 
                                                                                                               SŠSZ - JABOLKO

	PM: hruška, čaj


	ČETRTEK

	M: črni kruh s semeni(MOKE Z GLUTENOM, SOJINA MOKA, SEZAM), kuhana šunka, kisla paprika ( GORČIČNO SEME ), sadni čaj, mandarina


	PM: jabolko, grisini (ŽITNI GLUTEN, MLEČNI IZDELEK, SEZAM IN SOJA V SLEDOVIH)


	EKO - PETEK

	M: eko pirin mešani kruh(MOKE Z GLUTENOM ), eko sadni jogurt (MLEČNI IZDELEK Z LAKTOZO ), eko jabolko
NAGRADNO VPRAŠANJE: KDAJ PRAVIMO, DA JE PREHRANA URAVNOTEŽENA?

	PM: banana



Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika.


SLAŠČIČARSKI IZDELKI (ŽEMLJE, PECIVO,… ) LAHKO VSEBUJEJO SLEDI MLEČNIH IN SOJINIH BELJAKOVIN TER SLEDI OREŠKOV!
	PONEDELJEK

	M: beli kruh z manj soli(ŽITO Z GLUTENOM, SLEDI SOJE), marelični džem, bela kava(MLEKO Z LAKTOZO ), jabolko


	PM:makovka(ŽITO Z GLUTENOM, SLEDI SOJE, OREŠKOV), čaj


	TOREK

	M: jabolčni zavitek brez posipa(ŽITO Z GLUTENOM, SLEDI SOJE, JAJCA, MLEKO Z LAKTOZO ), mleko ( MLEKO Z LAKTOZO ), banana


	PM: jagode

	SREDA

	M: pica s puranjo šunko in sirom(ŽITO Z GLUTENOM, SLEDI SOJE, MLEČNI IZDELEK Z LAKTOZO ), manj sladka limonada,

                                                                                      SŠSZ - MANDARINE

	PM: grisini s sezamom (ŽITO Z GLUTENOM, MLEČNI IZDELEK, SLEDI SOJE IN SEZAMA), bio sadni kefir (MLEČNI IZDELEK Z LAKTOZO )

	ČETRTEK

	M: burek (ŽITO Z GLUTENOM,MLEČNI IZDELEK, SOJINA MOKA), probiotični navadni jogurt(MLEČNI IZDELEK Z LAKTOZO ), banana

	PM:  žemlja s semeni(ŽITO Z GLUTENOM, SLEDI SOJE IN SEZAMA), jabolko


	PETEK

	M: črni kruh (ŽITO Z GLUTENOM),  tunina pašteta (RIBE), čaj z limono in medom, kivi


	PM: jabolčni sadni sok



Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika.

          

SLAŠČIČARSKI IZDELKI (ŽEMLJE, PECIVO, … )LAHKO    VSEBUJEJO SLEDI MLEČNIH IN SOJINIH BELJAKOVIN TER SLEDI OREŠKOV!

	PONEDELJEK

	M: ržen kruh, (ŽITO Z GLUTENOM, SLEDI SOJE) kuhan pršut, olive, sadna rezina( MLEKO, JOGURT, SOJA, PŠENIČNA MOKA, JEČMENOV SLAD, OVSENI KOSMIČI, SLEDI LEŠNIKOV IN MANDLJEV ), topla limonada brez sladkorja, 

	PM: hruška, kruh

	TOREK

	M: mlečni rogljič(ŽITO Z GLUTENOM, SLEDI SOJE, MLEKO Z LAKTOZO ), bio mleko ( MLEKO Z LAKTOZO ), jabolko, banana

	PM:  pol beli kruh(ŽITO Z GLUTENOM, SLEDI SOJE), piščančja pašteta, sadni čaj


Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika.
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