Izbrani $port - ODBOJKA

Rgzred: 8. razred
Stevilo ur: 35 ur
UGiteljica: Jasna Kozar

Namen predmeta lzbrani Sport — ODBOJKA je poglabljanje vsebin odbojke. Predmetu je
namenjeno 35 ur in se izvaja enkrat tedensko v okviru rednega pouka. Predmet se
ocenjuje s Stevilcno oceno od 1 do 5.

UCNE TEME IN CILJI PREDMETA:

Teme oz. vsebine predmeta:

e spopolnjevanje osnovnih tehni¢nih elementov: zgornji in spodnji odboj, spodniji servis;

e ucenje zahtevnejSih tehnic¢nih in takticnih elementov: podaja, sprejem servisa, zgornji
servis, napadalni udarec, enojni in dvojni blok, obramba;

e igralne razliCice 2:2 in 3:3 na razlicnih velikostih igris¢, igra 6:6 na skrajSanem ali
normalnem igriscu.

Cilji predmeta so raz¢lenjeni na Stiri skupine:

e telesni razvoj, razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti;

e spopolnjevanje Sportnih znanj v odbojki;

seznanjanje s teoreticnimi vsebinami;

prijetno dozivljanje Sporta, oblikovanje in razvoj staliS¢, navad ter nacinov ravnanja.

OBLIKE IN METODE POUCEVANIJA:

Oblike in metode dela bodo ¢im bolj pestre, izbrane in usklajene tako, da omogocajo
varnost, motivacijo in u€inkovitost vseh ucenceuv.

http://igraj-odbojko.splet.arnes.si/




