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ANALIZA - Grafi

Zbiranje podatkov je potekalo od 30.3.16, 13:11 do 12.5.16, 10:11

Razred, ki ga obiskuje vas otrok: (n=53)
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Menite, da SOLSKE MALICE ustrezajo naéelom zdrave prehrane? (n = 49)

Ne (39%)

Da (61%)
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Menite, da SOLSKA KOSILA ustrezajo naéelom zdrave prehrane? (n =48)

Da (40%)

Ne (60%)

Ali ste seznanjeni s projektom "SHEMA SOLSKEGA SADJA", ki ga izvajamo na OS Antona Globoénika ze

nekaj let? (n=47)

Ne (19%)

Da (81%)

Ali ste seznanjeni s Solskim jedilnikom? (n=47)

Ne (13%)

Da (B87%)
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Se vam zdi sestava Solske malice primerna? (n=45)

Ne (33%)

Da (67%)

Kaj predlagate za jedilnik Solske malice?

vec¢ v Solski  kuhinji pripravljenih obrokov

ni potrebno, da je vsak dan polnozrnat kruh in polnozrnati rogljicki - vsi otroci tega ne jedo, ker ne marajo semen v kruhu

sadje,zelanjavo,pakacinke,krofe

moc¢nik z kakavovim posipom

manj predpakiranih izdelkov, ve¢ namazov, moznost kuhanja mlecnih jedi-mle¢ni zdrob, mlecni riz.

- lokalno pridelana hrana

ig

tisto kar imajo otroci radi véasih hot dog ko je pizza da ni mrzla ampak segreta

glede dopoldanske malice nimam pripomb. za mojega otroka pa se popoldanske malice ve¢inoma premalo, saj se pritozuje, da je po njih $e vedno
lacen.

enakomernejSo razporeditev kalorijske vrednosti po dnevih.ve¢ lokalnih ponudnikov,ekolosko pridelane hrane

hrano z manj aditivi

kruh,na razpolago ve¢ namazev,manj mesnih izdelkov,¢aj,ki je primerno sladkan.

XV

manj pogosto kruh,vec sladkan ¢aj saj tane naredi veliko Skode uc¢encu,nikoli nekaj suhega in samega za pojesti,raznoliki namazi,ve¢ razli¢nega
sadja...

manj sira

velik zelenjave in sadja,mleka in mle¢nih izdelkov.
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Ali ima vas otrok v Soli kosilo? (n=45)

Me (16%)

Da (84%)

Ali ste zadovoljni s ponudbo hrane pri kosilu? (n=39)

Da (44%)

Ne (56%)

Zakaj niste zadovoljni?

hj

vrsta hrane je neustrezna, koli¢insko ve¢krat premajhna, poimenovanja posamezne hrane nepoznana.

$ola naj bi imela zdravo prehrano vendar je riba zelo pogosto nepravilno pecena,mesni izdelki so skoraj vsak dan,zelenjave vedno manj.

hrana je postana in slabe kvalitete. jedi se prepogosto ponavljajo. premalo raznolikosti. zelenjava ni kvalitetna.

prevec umetne hrane

hrana ni okusna

ker sem tudi sama primorana se prehranjevati v restavracijo slo rest in vem, da je njihova ponudba prehrane slaba

slorest?!

hrana ni okusna, ponavadi je hrana mrzla, peceno piséancje meso je bele barve kot, da bi bilo kuhano v vodi. predlagam, da bi meso opekli na
zaru, da je privlaéno tudi za oko. ve€ina hrane nima okusa. namesto grenkega ¢aja naj raje ponudijo vodo. krompir je prestan.

dobijo premalo in nekajkrat so se otroci potozili da so dobili las v hrani in je baje kuharica odgovorila ja pa daj ga ven!!1???
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preveckrat je na voljo meso in mesni izdelki.

preve¢ je umetna, veliko premalo v kuhinji narejene dolocene jedi ( najveckrat je ze kupljeno panirano samo oni ocvrejo, ravnotako je premalo
domacih pecivi,...). taka hrana je primerna za odrasle ne pa za otroke v dobi rasti.

otroci skoro vsak dan jejo minestre.meso je Zivo,krompir smrdi,pa se ne pritozoje samo moj otrok,ve¢ina ih to meni,ampak se ne upajo povedat.

sama ponudba hrane po jedilniku je ok. seveda bi otroci jedli same pizze in paste... vendar pa na Zalost ponujena hrana baje ni pripravljena
okusno (razkuhana...). to je mnenje mojega otroka, sama hrane $e nikoli nisem ne videla ne okusala.
oba otroka veckrat potoZita, da kosilo ni okusno. njune pripombe so: - velikokrat trdo, Zilavo meso - pire iz vre¢ke - solata zelo slana -
hrana brez okusa
otroka sem po tem, ko je hodil v $oli na kosilo vsa leta (1-5 razreda) pred dobrim mesecem izpisala, saj je nivo hrane tako padel, da fant sploh ni
vec ni¢ pojedel. fant ni izbirCen in se v vseh letih do sedaj ni pritozeval - do sedaj. na sre¢o sem nasla drugo moznost.

prevelik povdarek natesteninah in rizu.

zelo slaba kvaliteta hrane, hladno, pregreto, meso pogosto Zilavo in trdo ... pa otrok nikakor ne spada med zbir¢neze, saj je vse.

pogreta hrana, pripeljana od drugod, neprimerno meso

postana hrana, otroci ne vedo, kaj jedo, vodena brezokusna solata,

ker moji otroci za kosilo nic ne pojejo in pridejo domov lacni,pa ne mislim da so razvajeni ali probircni.....hrana nu v redu!

saj sem

hrana zaradi dolgega transporta izgublja na kvaliteti.bolj smo bili zadovoljni s hrano,ki se je pripravljala v vrtcu.

Zapisite ostale vase PREDLOGE, PRIPOMBE, POHVALE v zvezi s Solsko prehrano.

zavedam se, da se ne da vedno vsem ustre¢i in da je ve¢ina zadev pogojena tudi s financami, vendar menim, da bi morali razmisliti o zamenjavi
dobavitelja Solskih kosil.
mislim, da bi morali zamenjati ponudnika prehrane za kosila, kar se ti¢e pa malice, uvedite nazaj ¢rn kruh, spustite kaksen dan polnozrnate
rogljicke in kruh in vse probioti¢ne jogurte. marsikateri otrok ne prenese take hrane, pa $e la¢ni so po teh bio napitkih.
nekatera hrana je dobra ( njoki, riz, $pageti, korenckova juha...) predlagamo izbor drugega ponudnika prehrane. vkljugijo naj lokalne
pridelovalce bio izdelkov in pridelkov.
popoldanske malice so preskromne. kosila so imeli v vrtcu veliko boljsa, bolj raznolika in zdrava, pravzaprav ni primerjave. kot receno, ¢e bi
imela drugo moznost, bi otroka iz kosila izpisala.

predlagamo bolj pestre malice z manj predpakiranih izdelkov.

7

pripombe: krompir je grozne strukture in okusa, enake porcije za vse razrede so premalo za
odrascajoce fante po 10 letu.

pohvala: kosmi¢i za malico, sadje v podaljSanem bivanju predlogi: jedilnik kosil posobobiti, pove€ati pestrost prehrane, jasni okusi in struktura
hrane, sveza priprava

malice so spodobne in dovolj raznolike.

zamenjajte ponudnika za hrano, saj je kvaliteta res slaba, hrana ni sveza in kombinacije pogosto nezdrave.

zadovoljni smo s ponujenim

na$a punca je zadovoljna z hrano

moznost zajtrka v Soli. obroki bi bili lahko, glede na koli¢ino ponujene hrane, cenejsi (-v nekaterih sosednjih ob¢inah sta kosilo in malica
bistveno cenejsa cenejSa in obilnejsa).

Solsko kosilo preveckrat vsebuje meso in mesne izdelke,je mastno in nezdravo,premalo zelenjave,skoraj vsak ¢aj ni sladkan,pohvala je pa ta da se

trudite hrano izboljSati samo poslusajte moj nasvet in seveda nasvete veliko starSev saj se otroci starSem velikokrat izpovejo iskreno.mislim pa,da bi

morali ankete predvsem dati u¢encem saj je njihovo zadovoljstvo najpomembnejse.veliko otrok se pritozuje nad pljuvanjem g. vekar,kar upamo da

ni res.

prosim uredite Solsko prehrano,da ustreza vsim otrokom,ker je mi starsi posteno placujemo,pa da ne mislite da je po ceni,a otroci prihajajo
domov vsak dan lacni,takoj po kosilu.hvala

2. meso naj bo kuhano oziroma peceno, tako da je primerno za otroke z mle¢nimi

zobmi.

1. zelenjavo samo blanSirati in ne kuhati, oziroma razkuhati.
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malica se mi zdi u redu sestavljena kljub temu da se otrok doma v&asih pritozuje nad polnozrnatim kruhom a se je Zze navadil in spomnim se kako
je prisel lansko leto domov in mi rekel da ¢e vem kje se kupi $trucke s korenckom bila sm prijetno presenecena potem je pa zvecer pri vecerji rekel
da je pred sosolci dejal da mu ni vSe¢ zato ker mu je nekdo rekel da se morajo timsko upreti taki hrani...zato imate mojo polno podporo in Zelim da
nadaljujete.. kar se kosila ti¢e mi je rekel lansko leto rekel da jedo pire krompir iz vreéke..in da mu je bila bolj$a hrana iz vrteca
ekoloska pridelava-lokalni ponudniki manj porcijsko prepakirane hrane-odpadki hrana iz $olske kuhinje oz. vrtca enakomernej$a razporeditev|
kalorij po dnevih

-Ce je za malico pizza , burek naj bo vsaj toplo -veliko preve¢ mleka in mle¢nih izdelkov -nikjer ni razvidno kolik$na je energetska vrednost
posamezne malice

predlagamo da bi dali moénik z kakvovim posipom za malico ali drugi obrok. pripomb nimamo. zelo je poceni malica,zdrava in okusna.

mogoce vec sirnih in mle¢nih namazov in ve¢ sadja

jedilnik v soli,mora biti tako vstvarjen da ustreza vsim otrokom,ne glede na nacionalnost,ali naredite tri menije za vsak dan,pac da bi vsi otroci
pojedli svoje kosilo.menim da solska prehrana mora imeti velik sadja,zelenjave,ampak tudi mesa,pa ne mislim samo na pi§¢ance meso,mislim na
svinjino in ribo tudi,ker otroci rastejo in rabijo velik energije!skratka hrana,kaksna je zdaj v soli,ni dobra!!!
na razpolago bi bilo dobro ve¢ jedi oz. solat in pija¢. ¢e otrok zaradi verskih ali drugih razlogov sploh ne je mesnih ali drugih izdelkov bi bilo to
odli¢no. moram pa pohvaliti vas sistem prehrane,ki je bio.
zelela bi, da bi Solska kosila pripravljali v $oli oz. nekje blizu v postojni in ne vozili od daleé - hrana, ki se pogreva in predolgo stoji zgublja na
hranilni vrednosti. hrana, ki jo pripravljajo v vrtcu se mi zdi mnogo bolj$a izbira od sedanjega ponudnika.

preve¢ mesa in mesnih izdelkov,preve¢ predelane hrane

preveckrat je mle¢nih stvari, morali bi imeti vi§ja stopnja vecje porcije kot nizja stopnja, ¢aj ni dober ker je povsem grenak. drugace pa so
jedilniki za malice dobro narejeni, v8e¢ mi je, ker vsebujejo malo belega kruha, ¢eprav ga otroci najraje pojedo.

lahko bi naredili anketo za u€ence in bi tako izvedeli katero prehrano lahko vkljucite v jedilnik seveda menim da ne bi vsi ucenci imeli enakih
idej

malica je grozna

otrok v veliki ve¢ini pohvali malico in kosila.

lahko bi imeli vodo za pit tudi med obroki. upamo, da so kosila kuhana iz doma pridelane hrane in ne iz vreck.

predlagam zamenjavo ponudnika. slorest ni primeren za $olo.

30/37
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KOMENTAR:
Spostovani starsi!

Najprej hvala za Cas, ki ste si ga vzeli za sodelovanje v nasi anketi.
Vsak Vas predlog in pripombo bom pretehtala in prave predloge s pridom uporabila pri pripravi Solske
malice.

S Solsko malico je zadovoljnih 67% starSev.

61% starsev trdi, da Solska malica sledi nacelom zdravega prehranjevanja.
40% starSev meni, da Solska kosila sledijo nacelom zdravega prehranjevanja.
44% starsev je s ponudbo hrane pri kosilih zadovoljnih.

Med letosnjim letom sem se odlocila, da ponudimo pri malici nesladkan ali z medom sladkan caj.
Sprememba je privedla do graj in pohval! Vemo pa, kaj je dobro za otrokov organizem.
Kuhane malice pa v nasi razdelilni kuhinji ni mogoce pripraviti.

Strinjam se, da bi morale sladke in ostale manj zdrave jedi iz Solske malice ( krofi, burek, sadni jogurt,
deserti ), vendar smo kompromis dosegli s predsednico Solske skupnosti in so le te ostale na jedilniku
zaradi priljubljenosti med ucenci.

Pripombe, ki ste jih zapisali glede kosil bom posredovala dobavitelju.

Pred desetimi leti je takratno Ministrstvo za zdravje izdalo prehranska priporocila z naslovom Smernice
zdravega prehranjevanja v vzgojno — izobraZevalnih ustanovah. Pripravili so jih zavedajoc¢ se problemov
na podrocju prehranske politike.

Zakaj prehranska priporocila?
Oziroma, zakaj se ne smemo zadovoljiti pri ponudbi hrane otrokom zgolj z njihovim zadovoljstvom in
sitostjo...?

Stevilne raziskave dokazujejo povezanost prehrane z zdravijem in pocutjem. Uravnotezena prehrana je $e
toliko bolj pomembna v obdobju odrascanja. Zdrave prehranske navade, ki jih otroci pridobijo v
zgodnjem otrostvu, vplivajio na izbiro Zivil in nacin prehranjevanja tudi v kasnejSem Zivljenjskem obdobju
in s tem na zdravje v odrasli dobi.

Z dostopom do zdravih izbir v ¢asu Solanja ne vplivamo le na dobro prehranjenost za optimalno rast in
razvoj in osvajanje zdravih prehranjevalnih navad, temvec lahko vplivamo na boljsi u¢ni uspeh in razvojni
process, s tem pa tudi na u¢ne dosezke.

Slovenija je ena redkih drzav, ki ima zakonsko urejeno prehrano v Soli. Zakon nalaga Soli, da ob obvezni
ponudbi hrane, opredeli vzgojno izobraZevalne aktivnosti, povezane s prehranoin dejavnosti, s katerimi
bo vzpodbujala zdravo prehranjevanje in kulturo prehranjevanja.

Z vkljuditvijo v Shemo Solskega sadja in zelenjave Sola stremi k ponudbi lokalno pridelanega sadja in
zelenjave. Istoc¢asno pa v okviru tega projekta ucence aktivno seznanja s pridelavo in predelavo teh
dobrin.

Klub vsemu pa je nujno opraviti vse potebno in s tem ustrezneje prispevati k zadovoljstvu u¢encev in
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starSev s Solsko prehrano, pri tem pa zagotoviti skladnost ponudbe s smernicami in priporocili.

Cezmerna hranjenost in debelost otrok in mladostnikov vplivata na slabso kakovost Zivljenja ter vegje
verjetnosti pojava razli¢nih kroni¢nih nenalezljivih bolezni. Vplivata tudi na slabSo samopodobo, kar
posledi¢no vpliva na slabse dusevno zdravje. Debelost v otrostvu in mladostniStvu predstavlja tveganje za
debelost v odrasli dobi z vsemi njegovimi posledicami.

PREHRANA NASEGA OTROKA

Raziskava HBSC Z zdravjem povezano vedenje otrok v solskem obdobju, ki je bila
opravljena med slovenskimi in hrvaskimi Solarji kaze:

- vec kot 60% otrok ne je sadja vsak dan,

- ve¢ kot 75 % otrok ne je zelenjave vsak dan,

- vec kot 25% otrok je sladkarije vsak dan,

- ve¢ kot 40 % otrok pije gazirane pijace vsak dan.
- ve¢ kot 30% otrok ne zajtrkuje vsak dan.

Vse to pa vodi v pomanjkanje vitaminov: D, E, folne kisline in mineralov:
kalcija, zeleza, magnezija, joda, cinka in vlaknin.

Vir: HBSC study
(Health Behaviour in School - aged Children 2005-2006)
News you can use, maj 2009, literatura druzbe GNLD

aktivna.moderna@gmail.com

Postojna, 30. junij 2016 Helena Vekar,
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organizatorka Solske prehrane
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