
MENI PON alergeni TOR alergeni SRE alergeni ČET alergeni PET alergeni

 Zelenjavna rižota s puranjim 

mesom, zelena solata

pšenica in sledi 

zelene Grahova juha , svinjska pečenka v  

naravni omaki, pražen krompir, 

rdeča pesa

pšenica in sledi 

jajc, mleka, zelene
Ričet brez mesa , pecivo

pšenica, ječmen, 

mleko, jajca in sledi 

oreščkov
Sirovi tortelini, milanska 

omaka, solata

pšenica, mlečni 

izdelek, jajca in sledi 

zelene

Juha iz Eko čičerike*, file 

pange v koruzni moki, 

maslen krompir  s petršiljem, 

solata

mlečni izdelek, ribe 

in sledi jajc, mleka, 

zelene, glutena

SLAD.
 Zelenjavna rižota s puranjim 

mesom, zelena solata

Grahova juha, svinjska pečenka v  

naravni omaki, krompir kuhan v 

kosih, rdeča pesa

Ričet brez mesa , rižev 

narastek z riževim 

mlekom in sadjem

Kvinoja, grška omaka, 

solata

Juha iz Eko čičerike*, file 

pange v koruzni moki, kuhan 

krompir s petršiljem, solata

CELIAK, pri 

celiakaših 

uporabljat 

svežo čebulo

 Zelenjavna rižota s puranjim 

mesom (brez konc., moke), 

zelena solata

Čista grahova juha (brez moke, 

konc., mlečnih izd.), svinjska 

pečenka v  naravni omaki (brez 

moke, konc.), krompir kuhan v 

kosih, rdeča pesa

Zelenjavna enolončnica 

(brez moke, konc.), rižev 

narastek z riževim 

mlekom in sadjem

Kvinoja, grška omaka, 

solata

Čista juha iz Eko čičerike* 

(brez moke, konc.), file 

pange v koruzni moki, 

maslen krompir  s petršiljem, 

solata

URTIKA

 Zelenjavna rižota s puranjim 

mesom (brez konc., moke), 

zelena solata

Čista grahova juha (brez moke, 

konc., mlečnih izd.), svinjska 

pečenka v  naravni omaki (brez 

moke, konc.), pražen krompir, 

rdeča pesa

Ričet brez mesa ,pecivo 

(brezčokolade, oreščkov, 

agrumov)

Sirovi tortelini, grška 

omaka, solata

Čista juha iz Eko čičerike* 

(brez moke, konc.), file 

pange v koruzni moki, 

maslen krompir  s petršiljem, 

solata

LAKTOZA

 Zelenjavna rižota s puranjim 

mesom (brez konc., moke), 

zelena solata

Čista grahova juha (brez moke, 

konc., mlečnih izd.), svinjska 

pečenka v  naravni omaki (brez 

moke, konc.), pražen krompir, 

rdeča pesa

Ričet brez mesa , rižev 

narastek z riževim 

mlekom in sadjem

Kvinoja, grška omaka, 

solata

Čista juha iz Eko čičerike* 

(brez moke, konc.), dušen 

file pange, kuhan krompir s 

petršiljem (brez mleč.izd.), 

solata

ČREVESNA 

DIETA

 Zelenjavna rižota (dobro 

kuhan riž) s puranjim mesom 

(brez konc., moke), kuhana 

koleraba

Zdrobova juha, dušen svinjski 

zrezek v  naravni omaki (brez 

moke, konc.), krompir kuhan v 

kosih, rdeča pesa

Zelenjavna enolončnica, 

rižev narastek z riževim 

mlekom in sadjem ali 

rižev desert

Kvinoja, grška omaka, 

kuhane bučke

Goveja juha (nemastna), file 

pange v koruzni moki, 

maslen krompir s petršiljem, 

špinača

Napitek Napitek Napitek Napitek Napitek

MENI PON TOR SRE ČET PET

Pizza klasika, sadje

pšenica, mlečni 

izdelek Bistra juha z zakuho, piščančji 

zrezek z eko korenčkovo* omako, 

dušen riž z ajdovo kašo, zeljnata 

solata

pšenica, mleko, 

jajca in sledi 

zelene, glutena Makaronovo meso, 

solata, sadje

pšenica in sledi jajc, 

mleka, zelene Puranji sote, zdrobovi 

hlebčki, zelena solata s 

fižolom

pšenica, jajca, 

mleko, soja in sledi 

zelene
Prežganka, brokoli polpet, 

pire krompir, zelenjava na 

maslu, sladoled v lončku

pšenica, jajca, 

mleko, soja in sledi 

zelene, oreščkov

SLAD.
Pizza klasika (z manj mastnim 

sirom), sadje

Bistra juha z zakuho, piščančji 

zrezek z eko korenčkovo* omako, 

dušen riž z ajdovo kašo, zeljnata 

solata

Makaronovo meso, 

solata, sadje

Puranji sote, zdrobovi 

hlebčki, zelena solata s 

fižolom

Čista goveja juha, brokoli 

polpet, pretlačen krompir, 

kuhana zelenjava, sadje

CELIAK
Pizza klasika z breglutensko 

moko, sadje

Bistra juha s kvinojo (brez konc.), 

piščančji zrezek z eko 

korenčkovo* omako (brez moke, 

konc.), dušen riž z ajdovo kašo 

(brez moke), zeljnata solata

Riževi rezanci z mesno 

omako, solata, sadje

Puranji sote (brez 

moke, konc.), 

popečena polenta (brez 

moke), zelena solata s 

fižolom

Čista goveja juha (brez 

moke, konc.), polpet iz 

prosene kaše (brez moke, 

konc), zelenjava na maslu, 

sladoled v lončku

URTIKA
Pizza z zelenjavo in sirom 

(brez salame), sadje

Bistra juha s kvinojo (brez konc.), 

piščančji zrezek z eko 

korenčkovo* omako (brez moke, 

konc.), dušen riž z ajdovo kašo, 

zeljnata solata

Makaronovo meso (brez 

konc.), solata, sadje

Puranji sote (brez 

moke, konc.), zdrobovi 

hlebčki, zelena solata s 

fižolom

Prežganka (brez konc.), 

brokoli polpet, pire krompir, 

zelenjava na maslu, sladoled 

v lončku (brez čokolad, 

oreškov)

LAKTOZA
Pizza s pusto šunko in 

zelenjavo (brez sira), sadje

Bistra juha s kvinojo (brez konc.), 

piščančji zrezek z eko 

korenčkovo* omako (brez moke, 

konc.), dušen riž z ajdovo kašo, 

zeljnata solata

Makaronovo meso (brez 

konc., mleč.izd.), solata, 

sadje

Puranji sote (brez 

moke, konc.), 

popečena polenta, 

zelena solata s fižolom

Prežganka (brez konc.), 

brokoli polpet, pretlačen 

krompir, kuhana zelenjava, 

rižev desert

ČREVESNA 

DIETA

Pizza s pusto šunko in 

zelenjavo (brez sira), jabolčni 

kompot

Bistra juha (brez konc.) s kvinojo, 

piščančji zrezek z eko 

korenčkovo* omako (brez moke, 

konc.), dušen riž z ajdovo kašo, 

kuhan cvet cvetače

Makaronovo meso (brez 

konc., mleč.izd.), 

narezana redkvica, 

olupljena hruška

Puranji sote (brez 

moke, konc.), zdrobovi 

hlebčki, kuhan 

korenček

Čista goveja juha (brez 

konc., moke), brokoli polpet, 

pire krompir, kuhana 

zelenjava, rižev desert ali 

navadni jogurt

Napitek Napitek Napitek Napitek Napitek

22.05.2017 - 26.05.2017

29.05.2017 - 02.06.2017



MENI PON TOR SRE ČET PET

Bograč, sadje
pšenica in sledi 

zelene, jajc, mleka

Kremna brokolijeva juha,pečen 

piščanec, zelenjavni riž, solata

pšenica, mleko in 

sledi jajca, zelene  
Mesna lazanja,solata

pšenica, jajca, 

mlečni izdelek in 

sledi zelene

Čufti v paradižnikovi 

omaki, pire krompir, 

solata

pšenica, mleko, 

jajca, soja in sledi 

zelene

Porova juha,gratinirane 

skutne palačinke, mešan 

kompot

pšenica, mleko, 

jajca in sledi zelene, 

oreščkov

SLAD. Bograč, sadje
Čista brokolijeva juha, pečen 

piščanec, zelenjavni riž, solata
Mesna lazanja,solata

Čufti v paradižnikovi 

omaki, pretlačen 

krompir, solata

Porova juha,gratinirane 

skutne palačinke, mešan 

nesladkan kompot ali sadje

CELIAK
Bograč (brez moke, konc.), 

sadje

Čista brokolijeva juha (brez moke, 

konc.), pečen piščanec, zelenjavni 

riž (brez konc.), solata

Mesna musaka (brez 

moke, konc.), solata

Čufti v paradižnikovi 

omaki (brez moke, 

konc.), pire krompir, 

solata

Čista porova juha (brez 

moke, konc.), gratinirane 

skutne palačinke iz ajdove 

moke in sojinega mleka 

(brez pšenične), mešan 

kompot

URTIKA
Bograč (brez moke, konc.), 

sadje

Čista brokolijeva juha (brez moke, 

konc.), pečen piščanec, zelenjavni 

riž (brez konc.), solata

Mesna lazanja (brez 

konc.), solata

Čufti v paradižnikovi 

omaki (brez moke, 

konc.), pire krompir, 

solata

Čista porova juha (brez 

moke, konc.), gratinirane 

skutne palačinke, mešan 

kompot

LAKTOZA
Bograč (brez moke, konc.), 

sadje

Čista brokolijeva juha (brez moke, 

konc.), pečen piščanec, zelenjavni 

riž (brez konc.), solata

Mesna musaka (brez 

moke, konc., mlečnih 

izdelkov), solata

Čufti v paradižnikovi 

omaki (brez moke, 

konc.), pretlačen 

krompir, solata

Čista porova juha (brez 

moke, konc.), marmeladne 

palačinke iz ajdove moke in 

sojinega mleka (brez 

pšenične), mešan kompot

ČREVESNA 

DIETA

Bograč (brez moke, konc.), 

sadna solata

Čista brokolijeva juha (dobro 

kuhana zelenjava), dušen 

piščanec, zelenjavni riž (brez 

konc.), koromač

Mesna musaka (brez 

moke, konc.), kuhane 

bučke

Čufti v paradižnikovi 

omaki (brez moke, 

konc.), pire krompir, 

rdeča pesa

Čista zelenjavna juha (brez 

moke, konc.), gratinirane 

skutne palačinke, nesladkan 

mešan kompot ali čežana

Napitek Napitek Napitek Napitek Napitek

MENI PON TOR SRE ČET PET

Cvetačna juha , puranja 

pečenka, EKO 

testenine*naravna omaka ,  

solata

pšenica, mlečni 

izdelek, gorčično 

seme in sledi jajc, 

zelene

Goveji file struganoff,  Eko 

polenta* solata

pšenica, soja, 

gorčično seme in 

sledi zelene, 

mleka, jajc

Ocvrti oslič po dunajsko, 

krompirjeva solata, eko 

hruška*

pšenica, mleko, 

jajca, gorčično 

seme in sledi 

oreščkov

Zelenjavna kremna 

juha z eko kvinojo*, 

mesni polpeti, kuhan 

kropir v kosih, mešana 

solata

pšenica, jajca, mleko 

in sledi zelene

Fižolova enolončnica, sirov 

štrukelj, kompot

pšenica, jajca, 

mleko in sledi 

zelene, oreščkov

SLAD.

Cvetačna juha , puranja 

pečenka, EKO polnozrnate 

testenine*, naravna omaka,  

solata

Goveji file struganoff, eko pirina 

kaša*,  solata

Dušen oslič, krompirjeva 

solata, eko hruška*

Čista zelenjavna juha z 

eko kvinojo*, mesni 

polpeti, kuhan krompir, 

mešana solata

Fižolova enolončnica, sirov 

štrukelj s cimetom 

(nezabeljeni), nesladek  

kompot ali sadje

CELIAK

Čista cvetačna juha (brez 

moke, konc.), puranja 

pečenka, riževi rezanci, 

naravna omaka (brez moke, 

konc.), solata

Goveji file struganoff (brez moke, 

konc.), eko polenta* (brez moke),  

solata

Dušen oslič, krompirjeva 

solata, eko hruška*

Čista zelenjavna juha z 

eko kvinojo* (brez 

moke, konc.), mesni 

polpeti, pečen krompir, 

mešana solata

Fižolova enolončnica (brez 

moke, konc.), carski 

praženec z brezglutensko 

moko, kompot 

URTIKA

Čista cvetačna juha (brez 

moke, konc.), puranja 

pečenka,  EKO polnozrnate 

testenine*, naravna omaka 

(brez moke, konc.), solata

Goveji file struganoff (brez moke, 

konc.), eko polenta* (brez moke),  

solata

Ocvrti oslič po dunajsko, 

krompirjeva solata, eko 

hruška*

Čista zelenjavna juha z 

eko kvinojo* (brez 

moke, konc.), mesni 

polpeti, pečen krompir, 

mešana solata

Fižolova enolončnica (brez 

moke, konc.), sirov štrukelj, 

kompot 

LAKTOZA

Čista cvetačna juha (brez 

moke, konc.), puranja 

pečenka,  EKO polnozrnate 

testenine*, naravna omaka 

(brez moke, konc.), solata

Goveji file struganoff (brez moke, 

konc.), eko polenta*,  solata

Dušen oslič, krompirjeva 

solata, eko hruška*

Čista zelenjavna juha z 

eko kvinojo* (brez 

moke, konc.), mesni 

polpeti, pečen krompir, 

mešana solata

Fižolova enolončnica (brez 

moke, konc.), carski 

praženec (s sojinim 

mlekom), kompot 

ČREVESNA 

DIETA

Čista cvetačna juha (dobro 

kuhana zelenjava), puranja 

pečenka,  riževi rezanci, 

naravna omaka (brez moke, 

konc.), kuhana koleraba

Goveji file struganoff (brez moke, 

konc.), eko polenta*,  solata

Dušen oslič, krompirjeva 

solata, eko olupljena 

hruška* ali čežana

Čista zelenjavna juha z 

eko kvinojo* (brez 

moke, konc.), mesni 

polpeti, kuhan krompir, 

dušen brokolijev cvet

Zelenjavna enolončnica, 

sirov štrukelj (nezabeljen), 

kompot ali čežana

05.06.2017 - 09.06.2017

12.06.2017 - 16.06.2017



Napitek Napitek Napitek Napitek Napitek



MENI PON TOR SRE ČET PET

  Puranji file v smetanovi 

omaki, ocvrtki , solata

pšenica, mleko, 

soja in sledi zelene, 

jajc

Kremna zelenjavna enolončnica s 

čičeriko, sadno pecivo, mešan 

kompot

pšenica, jajca, 

mleko in sledi 

zelene, oreškov

Bobiči s klobaso, EKO 

sadje *

pšenica in sledi jajc, 

mleka, zelene

Bečarski  paprikaš, 

kruhova rezina , solata

pšenica, jajca, mleko 

in sledi zelene

 Zdrobova juha, dušen ostriž 

, maslen krompir, solata

pšenica, mleko, ribe 

in sledi zelene

SLAD.
  Puranji file v smetanovi 

omaki, integralni riž, solata

Kremna zelenjavna enolončnica s 

čičeriko, sadno pecivo z integralno 

moko, nesladek kompot ali sadje

Bobiči z nemastno 

kuhano šunko, EKO 

sadje *

Puranji paprikaš (brez 

moke, konc.), ajdova 

kaša z zelenjavo, 

solata

 Zdrobova juha, dušen ostriž, 

kuhan krompir z blitvo, solata

CELIAK

  Puranji file v smetanovi omaki 

(brez moke, konc.), integralni 

riž, solata

Kremna zelenjavna enolončnica s 

čičeriko (brez moke, konc.), 

pečena prosena kaša s sadjem, 

kompot

Bobiči s klobaso (brez 

moke, konc.), EKO sadje 

*

Puranji paprikaš (brez 

moke, konc.), ajdova 

kaša z zelenjavo (brez 

moke), solata

 Čista korenčkova juha (brez 

moke, konc.), dušen ostriž, 

kuhan krompir z blitvo, solata

URTIKA

  Puranji file v smetanovi omaki 

(brez moke, konc.), integralni 

riž, solata

Kremna zelenjavna enolončnica s 

čičeriko (brez moke, konc.), 

sadno pecivo (brez čokoalde, 

oreščkov), kompot

Bobiči z nemastno 

kuhano šunko (brez 

moke, konc.), EKO sadje 

*

Puranji paprikaš (brez 

moke, konc.), ajdova 

kaša z zelenjavo, 

solata

 Zdrobova juha (brez konc.), 

dušen ostriž,  maslen 

krompir, solata

LAKTOZA

  Puranji file v naravni omaki 

(brez moke, konc.), ocvrtki, 

solata

Zelenjavna enolončnica s čičeriko 

(brez mleč.izd., moke, konc.), 

pečena prosena kaša s sadjem 

(brez mleč.izd.), kompot

Bobiči s klobaso (brez 

moke, konc.), EKO sadje 

*

Puranji paprikaš (brez 

moke, konc.), ajdova 

kaša z zelenjavo, 

solata

 Zdrobova juha (brez 

mleč.izd., konc.), dušen 

ostriž, kuhan krompir z blitvo, 

solata

ČREVESNA 

DIETA

  Dušen puranji file v naravni 

omaki (brez moke, konc.), 

dušen riž, kuhana cvetača

Zelenjavna mineštra, pečena 

prosena kaša s sadjem, kompot

Krompirjeva enolončnica, 

nemastna kuhana šunka, 

EKO sadje *

Puranji paprikaš (brez 

moke, konc.), kruhova 

rezina, rdeča pesa

 Zdrobova juha, dušen ostriž, 

kuhan krompir z blitvo, 

mešana dušena zelenjava

  Napitek Napitek Napitek Napitek Napitek

MENI PON TOR SRE ČET PET

SLAD.

CELIAK

URTIKA

LAKTOZA

ČREVESNA 

DIETA

napitek napitek napitek napitek napitek

19.06.2017 - 23.06.2017


