
MENI PON alergeni TOR alergeni SRE alergeni ČET alergeni PET alergeni

Juha z eko čičeriko*, zelenjavna 

rižota z puranjim mesom, zelena 

solata

pšenica in sledi 

zelene

Goveji golaž, široki rezanci 

,solata 

pšenica in sledi 

jajc, mleka, 

zelene

Gratinirane polnjene bučke s 

proseno kašo, solata

mleko, jajca in 

sledi zelene

Ribji brodet, polenta z eko 

koruznega zdroba*, jabolko

pšenica, ribe, 

mehkužci, 

mleko in sledi 

zelene 

Grahova juha s kroglicami, 

svinjska pečenka v  naravni 

omaki, pražen krompir, rdeča 

pesa

pšenica in sledi 

jajc, mleka, 

zelene

SLAD.

Juha z eko čičeriko*, zelenjavna 

rižota z puranjim mesom, zelena 

solata

Goveji golaž, široki rezanci, 

solata 

Gratinirane polnjene bučke s 

proseno kašo, solata

Ribji brodet, polenta z eko 

zdroba*, jabolko

Grahova juha s kroglicami, 

svinjska pečenka v  naravni 

omaki, pražen krompir, rdeča 

pesa

CELIAK

Čista juha s eko čičeriko* (brez 

konc., moke), zelenjavna rižota z 

puranjim mesom (brez konc., 

moke), zelena solata

Goveji golaž (brez konc., moke), 

riževi rezanci, solata 

Gratinirane polnjenen bučke 

s proseno kašo (brez konc.), 

solata

Ribji brodet (brez konc., 

moke, drobtin), polenta z eko 

zdroba*, jabolko

Čista grahova juha (brez konc., 

moke) svinjska pečenka v  naravni 

omaki (brez konc., moke), pražen 

krompir na sveži čebuli, rdeča 

pesa

URTIKA

Čista juha z eko čičeriko* (brez 

konc., moke), zelenjavna rižota z 

puranjim mesom (brez konc., 

moke), zelena solata

Goveji golaž (brez konc., moke), 

riževi rezanci, solata 

Gratinirane polnjenen bučke 

s proseno kašo (brez konc.), 

solata

Ribji brodet (brez konc., 

moke, drobtin), polenta z eko 

zdroba*, jabolko

Čista grahova juha (brez konc., 

moke) svinjska pečenka v  naravni 

omaki (brez konc., moke), pražen 

krompir na sveži čebuli, rdeča 

pesa

LAKTOZA

Juha s eko čičeriko* (brez konc., 

moke), zelenjavna rižota z 

puranjim mesom (brez konc., 

moke), zelena solata

Goveji golaž (brez konc., moke), 

riževi rezanci, solata 

Polnjenen bučke s proseno 

kašo (brez konc.), solata

Ribji brodet (brez konc.), 

polenta z eko zdroba*, 

jabolko

Čista grahova juha (brez konc., 

moke) svinjska pečenka v  naravni 

omaki (brez konc., moke), pražen 

krompir na sveži čebuli, rdeča 

pesa

Napitek Napitek Napitek Napitek Napitek

MENI PON alergeni TOR alergeni SRE alergeni ČET alergeni PET alergeni

Pečenica, dušeno kislo zelje, 

matevž, sadje

sledi mleka Porova juha, piščančji zrezek z 

eko korenčkovo* omako, dušen 

riž , solata

pšenica, mleko 

in sledi jajca, 

zelene

Bistra zelenjavna juha s 

prikuho,file postrvi na žaru, 

krompir z blitvo, zeljnata 

solata

ribe in sledi jajc, 

mleka, zelene, 

glutena

Goveji zrezek v omaki, kus-

kus,  solata

pšenica in sledi 

jajca, mleka, 

zelene

Krompirjev golaž brez mesa , 

gratinirane skutne palačinke, 

mešan kompot

pšenica, mleko, 

jajca in sledi 

zelene, 

oreščkov

SLAD.

Kuhana šunka, dušeno kislo zelje, 

matevž, sadje

Porova juha, piščančji zrezek z 

eko korenčkovo* omako, dušen 

riž , solata

Bistra zelenjavna juha s 

prikuho,file postrvi na žaru, 

krompir z blitvo, zeljnata 

solata

Goveji zrezek v omaki, kus-

kus,  solata

Krompirjev golaž brez mesa , 

gratinirane skutne palačinke, 

nesaldek razredčen mešan 

kompot

CELIAK

Kuhana šunka, dušeno kislo zelje, 

matevž, sadje

Čista porova juha (brez konc., 

moke), piščančji zrezek z eko 

korenčkovo* omako (brez konc., 

moke), dušen riž , solata

Čista zelenjavna juha (brez 

konc.), file postrvi na žaru, 

krompir z blitvo, zeljnata 

solata

Goveji zrezek v omaki (brez 

konc., moke), dušena kvinoja,  

solata

Krompirjev golaž brez mesa (brez 

konc., moke) , gratinirane skutne 

palačinke (iz ajdove moke), 

mešan kompot

URTIKA

Kuhana šunka, dušeno kislo zelje, 

matevž, sadje

Čista porova juha (brez konc., 

moke), piščančji zrezek z eko 

korenčkovo* omako (brez konc., 

moke), dušen riž , solata

Čista zelenjavna juha (brez 

konc.), file postrvi na žaru, 

krompir z blitvo, zeljnata 

solata

Goveji zrezek v omaki (brez 

konc.), kus-kus,  solata

Krompirjev golaž brez mesa (brez 

konc.) , gratinirane skutne 

palačinke (brez citrusov), mešan 

kompot (brez citrusov)

LAKTOZA

Kuhana šunka, dušeno kislo zelje, 

matevž, sadje

Čista porova juha (brez konc., 

moke), piščančji zrezek z eko 

korenčkovo* omako (brez konc., 

moke, mleč.izd.), dušen riž , 

solata

Čista zelenjavna juha (brez 

konc.), file postrvi na žaru, 

krompir z blitvo, zeljnata 

solata

Goveji zrezek v omaki (brez 

konc.), kus-kus,  solata

Krompirjev golaž brez mesa (brez 

konc.), ajdove palačinke s sojinim 

mlekom in marmelado, mešan 

kompot (brez citrusov)

Napitek Napitek Napitek Napitek Napitek

21.11.2016 - 26.11.2016

28.11.2016 - 02.12.2016



MENI PON alergeni TOR alergeni SRE alergeni ČET alergeni PET alergeni

Kremna brokolijeva juha,pečen 

piščanec, zelenjavni riž, solata

pšenica, mleko 

in sledi jajca, 

zelene  

Ričet brez mesa, jabolčni 

zavitek, mešan kompot

pšenica, 

ječmen, mleko, 

jajca in sledi 

oreščkov

Pizza klasika, solata pšenica, mlečni 

izdelek

Ocvrt oslič po dunajsko, 

krompirjeva solata, eko 

hruška*

pšenica, mleko, 

jajca, gorčično 

seme in sledi 

oreščkov

Mesna lazanja,solata pšenica, jajca, 

mlečni izdelek

SLAD.
Kremna brokolijeva juha,pečen 

piščanec, zelenjavni riž, solata

Ričet brez mesa, jabolčni 

zavitek, mešan kompot

Pizza klasika, solata Pečen oslič, krompirjeva 

solata, eko hruška*

Mesna lazanja,solata

CELIAK

Čista brokolijeva juha (brez 

konc., moke),pečen piščanec, 

zelenjavni riž (brez konc.), solata

Enolončnica s kvinojo, zelenjavo, 

pečena prosena kaša s sojinim 

mlekom in z jabolki

Pizza klasika s polentinim 

testom (brez navadne moke), 

solata

Pečen oslič, krompirjeva 

solata, eko hruška*

Mesna lazanja iz krompirja ali 

melancanov (brez konc., moke), 

solata

URTIKA

Čista brokolijeva juha (brez 

konc., moke),pečen piščanec, 

zelenjavni riž (brez konc.), solata

Ričet 

Jabolčni zavitek (brez citrusov, 

oreščkov)

Pizza zelenjavna, solata Pečen oslič, krompirjeva 

solata, eko hruška*

Mesna lazanja (brez konc.),solata

LAKTOZA

Čista brokolijeva juha (brez 

konc., moke),pečen piščanec, 

zelenjavni riž (brez konc.), solata

Ričet, pečena prosena kaša s 

sojinim mlekom in z jabolki

Pizza klasika (brez sira), 

solata

Pečen oslič, krompirjeva 

solata, eko hruška*

Mesna lazanja (brez konc., 

mleč.izd.),solata

Napitek Napitek Napitek Napitek Napitek

MENI PON alergeni TOR alergeni SRE alergeni ČET alergeni PET alergeni

Dušen ostriž , maslen krompir, 

solata

ribe, mlečni 

izdelek, soja

Bučna juha, čičerikini polpeti iz 

eko čičerike*, jogurtova omaka, 

kus kus z zelenjavo

pšenica, mleko, 

jajca in sledi 

zelene

Bobiči s klobaso, puding pšenica, soja Čufti v paradižnikovi 

omaki,pire krompir, solata

pšenica, mleko, 

jajca, soja in 

sledi zelene

Juha iz eko korenčka*, goveji 

trakci z zelenjavo, zdrobovi 

hlebčki, zelena solata s fižolom

pšenica, soja in 

sledi jajca, 

mleka, zelene

SLAD.

Dušen ostriž , maslen krompir, 

solata

Bučna juha, čičerikini polpeti iz 

eko čičerike*, jogurtova omaka, 

kus kus z zelenjavo

Bobiči z mesom (kocke), 

navadni jogurt ali manj 

sladek puding

Čufti v paradižnikovi 

omaki,pire krompir, solata

Juha iz eko korenčka* ,goveji 

trakci z zelenjavo, zdrobovi 

hlebčki, zelena solata s fižolom

CELIAK

Dušen ostriž , maslen krompir, 

solata

Čista bučna juha (brez moke, 

konc.), čičerikini polpeti iz eko 

čičerike* (brez moke), jogurtova 

omaka, dušen riž z zelenjavo

Bobiči z mesom (kocke), 

puding 

Čufti  (s svežo čebulo, brez 

konc.) v paradižnikovi omaki 

(brez moke, konc), pečen 

krompir, solata

Čista juha iz eko korenčka* (brez 

konc., moke), goveji trakci z 

zelenjavo (brez moke, konc,.), 

koruzni hlebčki (brez primesi 

pšenice), zelena solata s fižolom

URTIKA

Dušen ostriž , maslen krompir, 

solata

Čista bučna juha (brez moke, 

konc.), čičerikini polpeti iz eko 

čičerike*, jogurtova omaka, kus 

kus z zelenjavo (brez konc.)

Bobiči z mesom (kocke), 

puding (brez čokolade)

Čufti paradižnikovi omaki 

(brez moke, konc), pire 

krompir, solata

Čista juha iz eko korenčka* (brez 

konc., moke), goveji trakci z 

zelenjavo (brez moke, 

konc,.),zdrobovi hlebčki, zelena 

solata s fižolom

LAKTOZA

Dušen ostriž , kuhan krompir brez 

masla, solata

Čista bučna juha (brez moke, 

konc.), čičerikini polpeti iz eko 

čičerike*, paradižnikova omaka 

(brez konc.), kus kus z zelenjavo

Bobiči z mesom (kocke), 

rižev ali sojin puding

Čufti v paradižnikovi omaki 

(brez moke, konc), pečen 

krompir, solata

Čista juha iz eko korenčka* (brez 

konc., moke), goveji trakci z 

zelenjavo (brez moke, konc,.), 

zdrobovi hlebčki (z riževim 

mlekom), zelena solata s fižolom

Napitek Napitek Napitek Napitek Napitek

05.12.2016 - 09.12.2016

12.12.2016 - 16.12.2016



MENI PON alergeni TOR alergeni SRE alergeni ČET alergeni PET alergeni

Cvetačna juha , puranja pečenka, 

zeljne krpice z eko zelja* , sadje 

pšenica, mlečni 

izdelek in sledi 

zelene

ribji polpet , krompirjeva solata, 

eko hruška*

ribe, pšenica, 

mleko, jajca, 

gorčično seme 

in sledi oreščkov

Kolerabna juha , mesni  

tortelini , paradižnikova 

omaka , solata

pšenica, mlečni 

izdelek, jajca in 

sledi zelene

Piščančji file v smetanovi 

omaki, dušen baby 

korenček,gluhi štruklji,solata

pšenica, mlečni 

izdelek in sledi 

zelene, jajc

pašta fižol, jabolčna pita pšenica, mleko, 

jajca in sledi 

zelene, 

oreščkov

SLAD.

Cvetačna juha , puranja 

pečenka,zeljne krpice z eko zelja* 

, sadje 

ribji polpet , krompirjeva solata, 

eko hruška*

Kolerabna juha , mesni  

tortelini , paradižnikova 

omaka , solata

 Piščančji file v smetanovi 

omaki (brez moke, konc.), 

pečena ali dušena zelenjava, 

gluhi štruklji , solata

pašta fižol, jabolčna pita

CELIAK

Čistav cvetačna juha (brez moke, 

konc.) , puranja pečenka,kislo 

zelje z eko zelja* (brez moke, 

konc., brez slanine), sadje 

ribji polpet , krompirjeva solata, 

eko hruška*

Čista kolerabna juha (brez 

konc., moke), riževi rezanci, 

paradižnikovo zelenjavno 

omako (brez konc., moke), 

solata

  Piščančji file v smetanovi 

omaki (brez moke, konc.), 

dušen korenček, dušen riž, 

solata

pašta fižol (z riževimi rezanci, 

brez konc., moke), jabolčno 

pecivo z riževo moko in sojinim 

mlekom

URTIKA

Čistav cvetačna juha (brez moke, 

konc.) , puranja pečenka,zeljne 

krpice z eko zelja* (brez slanine), 

sadje 

ribji polpet , krompirjeva solata, 

eko hruška*

Čista kolerabna juha (brez 

konc., moke), mesni  tortelini 

, paradižnikova omaka (brez 

konc., moke), solata

  Piščančji file v smetanovi 

omaki (brez moke, konc.), 

dušen korenček, gluhi štruklji 

(brez konc.), solata

pašta fižol, jabolčna pita (brez 

citrusov, oreščkov)

LAKTOZA

Čistav cvetačna juha (brez moke, 

konc.) , puranja pečenka,zeljne 

krpice z eko zelja* (brez slanine), 

sadje 

ribji polpet , krompirjeva solata, 

eko hruška*

Čista kolerabna juha (brez 

konc., moke), peresniki (ali 

riževi rezanci) paradižnikovo 

zelenjavno omako (brez 

konc., moke)

  Piščančji file v naravni omaki 

(brez moke, konc.), dušen 

korenček, gluhi štruklji (brez 

konc.), solata

pašta fižol (brez konc.), jabolčno 

pecivo z riževo moko in sojinim 

mlekom

Napitek Napitek Napitek Napitek Napitek

MENI PON alergeni TOR alergeni SRE alergeni ČET alergeni PET alergeni

Lečina juha , file pange v koruzni 

moki , solata zelje s fižolom , 

puding

ribe, soja in 

sledi jajca, 

mleka, zelene, 

glutena

Ćičerikina kremna juha, mladi sir 

na žaru, pira z zelenjavo, 

jogurtova omaka

pšenica, pira, 

mleko in sledi 

jajca, zelene

Jota s prekajenim mesom, 

sadni bisvit

pšenica, mleko, 

jajca, soja in 

sledi oreščkov

Eko testenine* s haše omako, 

mešana solata, pomaranča

pšenica, soja in 

sledi jajc, 

mleka, zelene

Piščančji zrezek v naravni omaki , 

peteršiljev krompir , solata 

pšenica, soja, 

ječmen in sledi 

jajca, mleka, 

zelene

SLAD.

Lečina juha , file pange v koruzni 

moki , solata zelje s fižolom , 

puding

Ćičerikina kremna juha, mladi sir 

na žaru, pira z zelenjavo, 

jogurtova omaka

Jota s koščki mesa, sadni 

bisvit

Eko testenine* s haše omako, 

mešana solata, pomaranča

Piščančji zrezek v naravni omaki 

(brez moke, konc.), peteršiljev 

krompir , solata 

CELIAK

Čista lečina juha (brez konc., 

moke) , file pange v koruzni moki 

(brez primesi pšenice) , solata 

zelje s fižolom , puding

Ćičerikina kremna juha (brez 

konc., moke), mladi sir na žaru, 

kvinoja z zelenjavo, jogurtova 

omaka

Jota s koščki mesa, pečena 

prosena kaša s suhimi 

slivami (brez moke, z riževim 

mlekom)

Riževi rezanci* s haše omako 

(brez konc., moke), mešana 

solata, pomaranča

Piščančji zrezek v naravni omaki 

(brez moke, konc.), peteršiljev 

krompir , solata 

URTIKA

Čista lečina juha (brez konc., 

moke) , file pange v koruzni moki, 

solata zelje s fižolom , puding 

(brez čokolade)

Ćičerikina kremna juha (brez 

konc., moke), mladi sir na žaru, 

pira z zelenjavo, jogurtova 

omaka

Jota s koščki mesa, pečena 

prosena kaša s suhimi 

slivami (brez moke, z riževim 

mlekom)

Eko testenine* s haše omako 

(brez konc., moke), mešana 

solata, jabolko

Piščančji zrezek v naravni omaki 

(brez moke, konc.), peteršiljev 

krompir , solata 

LAKTOZA

Lečina juha , file pange v koruzni 

moki , solata zelje s fižolom , 

rižev ali sojin puding

Čičerikina juha (brez konc., 

moke, mleč.izd.), tofu na žaru, 

pira z zelenjavo (brez omake)

Jota s koščki mesa, pečena 

prosena kaša s suhimi 

slivami (brez moke, z riževim 

mlekom)

Eko testenine* s haše omako 

(brez konc., moke), mešana 

solata, pomaranča

Piščančji zrezek v naravni omaki 

(brez moke, konc.), peteršiljev 

krompir , solata 

Napitek Napitek Napitek Napitek Napitek

02.01.2017 - 06.01.2017

19.12.2016-23.12.2016


