
MENI PON alergeni TOR alergeni SRE alergeni ČET alergeni PET alergeni

 Zelenjavna rižota z puranjim 

mesom, zelena solata
sledi zelene

Grahova juha , svinjska pečenka 

v  naravni omaki, pražen 

krompir, rdeča pesa

pšenica, mleko, soja, sledi 

zelene

Bograč golaž, sadje 

EKO jabolko* črni kruh

pšenica, jajca, sledi 

zelene, mleka

Sirovi  tortelini, 

paradižnikova omaka, 

solata mešana, sadje

pšenica, jajca, mlečni 

izdelki

juha iz Eko čičerike*,File 

škarpene  na žaru , bučkin  

pire , solata zelje

riba, mleko, 

sledi zelene

SLAD.
 Zelenjavna rižota s puranjim 

mesom, zelena solata

Grahova juha s kroglicami, 

svinjska pečenka v naravni 

omaki, pražen krompir, rdeča 

pesa

Bograč golaž, sadje 

EKO jabolko*, 

polnozrnati kruh

Sirovi  tortelini, 

paradižnikova omaka,  

solata mešana, sadje

Juha iz Eko čičerike* , file 

škarpene na žaru , bučkin  

pire , solata zelje

CELIAK

 Zelenjavna rižota s puranjim 

mesom (brez konc., moke, sveža 

čebula), zelena solata

Grahova juha (brez konc., 

moke), svinjska pečenka v 

naravni omaki (brez konc., 

moke), pražen krompir (s svežo 

čebulo), rdeča pesa

Bograč golaž (brez 

konc., moke), sadje EKO 

jabolko*, brezglutenski 

kruh

Riževi rezanci ali 

brezglutenske testenine s 

paradižnikovo omako 

(brez konc., moke), 

mešana solata, sadje

Juha iz Eko čičerike* (brez 

konc., moke), file škarpene 

na žaru , bučkin  pire (brez 

konc.) , solata zelje

URTIKA

 Zelenjavna rižota s puranjim 

mesom (brez konc., moke), 

zelena solata

Grahova juha s kroglicami (brez 

konc., moke), svinjska pečenka 

v naravni omaki (brez konc., 

moke), pražen krompir (s svežo 

čebulo), rdeča pesa

Bograč golaž (brez 

konc., moke), sadje EKO 

jabolko*, črni kruh

Sirovi  tortelini, 

paradižnikova omaka, 

solata mešana, sadje

Juha iz Eko čičerike* (brez 

konc., moke), file škarpene 

na žaru , bučkin  pire (brez 

konc.), solata zelje

LAKTOZA

 Zelenjavna rižota s puranjim 

mesom (brez konc., moke), 

zelena solata

Grahova juha s kroglicami (brez 

konc., moke, mleč.izdelkov), 

svinjska pečenka v naravni 

omaki (brez konc., moke), 

pražen krompir (s svežo čebulo), 

rdeča pesa

Bograč golaž (brez 

konc., moke), sadje EKO 

jabolko*, črni kruh

Testenine s paradižnikovo 

omako (brez konc., 

mleč.izd), solata mešana, 

sadje

Juha iz Eko čičerike* (brez 

konc., moke, mleč.izd.), file 

škarpene na žaru , bučkin  

pire (brez konc., mleč.izd.) , 

solata zelje

Napitek Napitek Napitek Napitek Napitek

MENI PON alergeni TOR alergeni SRE alergeni ČET alergeni PET alergeni

Pečenica, dušeno kislo zelje , 

matevž, sadje
pšenica, sledi mleka, zelene

Piščančji zrezek z eko 

korenčkovo* omako, dušen riž z 

ajdovo kašo, zeljnata solata

pšenica, mleko, soja, sledi 

zelene

File ostriža v koruzni 

moki, pire krompir s 

špinačo, solata mešana

riba, mlečni izdelek, 
Makaronovo meso, solata 

mešana 

pšenica, sledi jajca, 

mleka, zelene

Fižolovka ,  Sadni biskvit, 

pisan kruh
pšenica, zelena

SLAD.
Pečenica, dušeno kislo zelje , 

matevž, sadje

Piščančji zrezek z eko 

korenčkovo* omako, dušen riž z 

ajdovo kašo, zeljnata solata

Pečen file ostriža, 

maslen krompir, solata 

mešana

Makaronovo meso, solata 

mešana 

Fižolovka , manj sladek 

sadni biskvit, polnozrnat 

kruh

CELIAK

Pečenica, dušeno kislo zelje 

(brez moke, konc.,brez slanine), 

matevž (brez slanine) , sadje

Piščančji zrezek z eko 

korenčkovo* omako (brez konc., 

moke), dušen riž z ajdovo kašo 

(brez konc.), zeljnata solata

Pečen file ostriža, 

maslen krompir, solata 

mešana

Makaronovo meso z 

brezglutenskimi 

testeninami (brez moke, 

konc.), solata mešana 

Fižolovka (brez moke, 

konc.), brezglutensko sadno 

pecivo, brezglutenski kruh

URTIKA

Pečenica, dušeno kislo zelje 

(brez moke, konc.,brez slanine), 

matevž (brez slanine) , sadje 

(brez citrusov)

Piščančji zrezek z eko 

korenčkovo* omako (brez konc., 

moke), dušen riž z ajdovo kašo, 

zeljnata solata

File ostriža v koruzni 

moki, maslen krompir, 

solata mešana

Makaronovo meso (brez 

konc.), solata mešana 

Fižolovka (brez moke, 

konc.), sadno pecivo brez 

citrusov in oreščkov, pisan 

kruh

LAKTOZA

Pečenica, dušeno kislo zelje 

(brez moke, konc.,brez slanine), 

matevž (brez slanine) , sadje

Piščančji zrezek z eko 

korenčkovo* omako - z 

rastlinsko smetano (brez konc., 

moke, mleč.izd.), dušen riž z 

ajdovo kašo, zeljnata solata

File ostriža v koruzni 

moki, maslen krompir (z 

margarino. Brez 

mleč.izd.), solata 

mešana

Makaronovo meso (brez 

konc., ostrih začimb), 

solata mešana 

Fižolovka (brez moke, 

konc.), pecivo brez 

mleč.izd., pisan kruh

Napitek Napitek Napitek Napitek

MENI PON alergeni TOR alergeni SRE alergeni ČET alergeni PET alergeni

Kremna brokolijeva juha,pečen 

piščanec, zelenjavni riž, solata 

radič

mlečni izdelek, sledi zelene
Kmečka krompirjeva juha, sirovi 

štruklji, mešan kompot

pšenica, rž, mleko sledi soje, 

oreščkov

Goveji file struganoff, 

EKO polenta* zelena 

solata

pšenica, soja, gorčično 

seme, sledi zelene
praznik ni pouka

SLAD.

Kremna brokolijeva juha,pečen 

piščanec, zelenjavni riž, solata 

radič

Kmečka krompirjeva juha, sirovi 

štruklji, mešan manj sladkan 

kompot

Goveji file struganoff, 

EKO polenta* zelena 

solata

22.01.2018 - 26.01.2018

29.01.2018 - 02.02.2018

05.02.2018 - 09.02.2018



CELIAK

Kremna brokolijeva juha (brez 

konc., moke), pečen piščanec, 

zelenjavni riž, solata radič

Kmečka krompirjeva juha (brez 

moke, konc.), rižev narastek z 

jabolki, mešan kompot

Goveji file struganoff 

(brez moke, konc.), EKO 

polenta* (100% koruzni 

zdrob), zelena solata

URTIKA

Kremna brokolijeva juha (brez 

konc.), pečen piščanec, 

zelenjavni riž, solata radič

Kmečka krompirjeva juha, sirovi 

štruklji, mešan kompot

Goveji file struganoff 

(brez moke, konc.), EKO 

polenta*, zelena solata

LAKTOZA

Brokolijeva juha z rastlinsko 

smetano (brez konc., mleč. Izd.), 

pečen piščanec, zelenjavni riž, 

solata radič

Kmečka krompirjeva juha (brez 

moke, konc., mleč. Izd.), rižev 

narastek z jabolki in sojinim 

mlekom, mešan kompot

Goveji file struganoff 

(brez moke, konc.), EKO 

polenta* , zelena solata

Napitek Napitek Napitek Napitek

MENI PON alergeni TOR alergeni SRE alergeni ČET alergeni PET alergeni

Cvetačna juha, puranja pečenka, 

mlinci, pesa solata

pšenica, jajca, sledi mleka, soje, 

oreščkov

Ričet s suhim mesom, krof, 

pisan kruh
pšenica, ječmen, jajca, zelena

Ocvrti oslič po dunajsko, 

krompirjeva solata, Eko 

hruška *

pšenica, jajca, mleko, 

riba, gorčično seme

Bučkina juha, mesni 

polpet, pečen krompir, 

mešana solata

jajca, mlečni izdelki
Zelenjavna kremna juha, 

sadni cmoki, kompot

pšenica, jajca, 

mleko, mlečni 

izdelki, sledi 

soje, arašidov, 

oreščkov, 

zelene

SLAD.
Cvetačna juha, puranja pečenka, 

polnozrnate testenine, solata

Ričet s suhim mesom, navadni 

jogurt in sadje, pisan kruh

Pečen oslič, krompirjeva 

solata, eko hruška*

Bučkina juha, mesni 

polpet, polnozrnat riž, 

mešana solata

Zelenjavna kremna juha, 

sadni cmoki s cimetom, 

manj sladkan kompot

CELIAK

Cvetačna juha (brez moke, 

konc.), puranja pečenka (brez 

konc.), polnozrnat riž, pesa 

solata

Mineštra (brez konc., moke), 

navadni jogurt in sadje, 

brezglutenski kruh

Pečen oslič, krompirjeva 

solata, eko hruška*

Bučkina juha (brez moke, 

konjc.), mesni polpet, 

pečen krompir, mešana 

solata

Zelenjavna kremna juha 

(brez moke, konc.), pečena 

prosena kaša (brez moke),  

kompot

URTIKA

Cvetačna juha (konc.), puranja 

pečenka (brez konc.), polnozrnat 

riž, pesa solata

Ričet s puranjim mesom (brez 

konc.), krof (brez čokolade), 

pisan kruh

Pečen oslič, krompirjeva 

solata, eko hruška*

Bučkina juha (brez moke, 

konjc.), mesni polpet, 

pečen krompir, mešana 

solata

Zelenjavna kremna juha 

(brez moke, konc.), sadni 

cmoki s cimetom,  kompot

LAKTOZA

Cvetačna juha (brez moke, 

konc.), puranja pečenka (brez 

konc.), polnozrnat riž, pesa 

solata

Ričet s puranjim mesom (brez 

konc.), rižev desert in sadje, 

pisan kruh

Pečen oslič, krompirjeva 

solata, eko hruška*

Bučkina juha (brez moke, 

mlečnih izdelkov, konc.), 

mesni polpet, pečen 

krompir, mešana solata

Čista zelenjavna juha 

(brezmlečnih izdelkov, 

konc., ), pečena prosena 

kaša s sojinim mlekom (brez 

moke),  kompot
Napitek Napitek Napitek Napitek Napitek

MENI PON alergeni TOR alergeni SRE alergeni ČET alergeni PET alergeni

  Piščančji file v smetanovi 

omaki, ocvrtki , solata zelena s 

korenjem

mleko, soja, pšenica
Prežganka, mesna musaka, 

solata radič

pšenica, jajca, mleko, mlečni 

izdelki, sledi zelene

Dušen ostriž , maslen 

krompir, solata mešana
riba, mleko

Bečarski  paprikaš, 

kruhova rezina , solata 

stročji fižol

pšenica, mleko, jajca, 

sledi zelene, sezama, 

soje

Bobiči brez mesa , puding , 

polnozrnat kruh

pšenica, sledi 

zelene

SLAD.

  Puranji file v smetanovi omaki, 

ajdova kaša, solata zelena s 

korenjem

Goveja juha, mesna musaka, 

solata radič

Dušen ostriž , krompir z 

blitvo, solata mešana

Bečarski  paprikaš (brez 

slanine, klobase), kvinoja, 

solata stročji fižol

Bobiči s koščki mesa, 

puding, polnozrnat kruh

CELIAK

  Puranji file v naravni omaki 

(brez konc., moka), ajdova kaša 

(100% ajda), solata zelena s 

korenjem

Goveja juha (brez konc.), mesna 

musaka, solata radič

Dušen ostriž , maslen 

krompir, solata mešana

Bečarski  paprikaš (brez 

moke, konc.), kvinoja, 

solata stročji fižol

Bobiči s klobaso (brez 

moke, konc.), puding, 

brezglutenski kruh

URTIKA

  Puranji file v smetanovi omaki 

(brez konc.), ocvrtki, solata 

zelena s korenjem

Goveja juha (brez konc.), mesna 

musaka, solata radič

Dušen ostriž , maslen 

krompir, solata mešana

Bečarski  paprikaš (brez 

slanine, klobase, močnih 

začimb), kvinoja , solata 

stročji fižol

Bobiči s koški mesa, puding 

(brez čokolade), polnozrnat 

kruh

12.02.2018 -16.02.2018

26.02.2018 - 02.03.2018



LAKTOZA

  Puranji file v naravni omaki 

(brez konc., mlečnih izd.), 

ocvrtki, solata zelena s korenjem

Goveja juha (brez konc.), mesna 

musaka (brez mleka, mleč.izd.), 

solata radič

Dušen ostriž , krompir z 

blitvo (brez mlečnih izd.), 

solata mešana

Bečarski  paprikaš (brez 

konc., mleč.izd.), dušen 

polnozrnat riž , solata 

stročji fižol

Bobiči s klobaso (brez 

moke, konc.), rižev desert ali 

sadje, polnozrnat kruh

Napitek Napitek Napitek Napitek Napitek

MENI PON alergeni TOR alergeni SRE alergeni ČET alergeni PET alergeni

Eko testenine * s haše omako, 

mešana solata, pomaranča
pšenica, sledi zelene

Kostna juha z zakuho,brokoli 

polpeti, pire krompir,dušena 

zelenjava, solata kislo zelje z 

bučnim oljem

pšenica, rž, oves, pira, jajca, 

mleko, soja, sledi gorčičnega 

semana, mleka, sezama

Jota s prekajenim 

mesom, sadni bisvit , 

črni kruh

pšenica 

Porova juha z Eko 

kvinojo* telečji ragu, pisan  

riž, solata.

mleko, soja, pšenica, 

sledi zelene

Lečina juha , file postrvi v 

koruzni moki, zelje solata s 

krompirjem, sadje

riba

SLAD.
Eko testenine * s haše omako, 

mešana solata, pomaranča

Kostna juha z zakuho,brokoli 

polpeti, pire krompir,solata kislo 

zelje z bučnim oljem

Jota s prekajenim 

mesom, ajdove 

palačinke z menj sladko 

marmelado, polnozrnat 

kruh

Porova juha z Eko 

kvinojo* telečji ragu, pisan  

riž, solata.

Lečina juha, pečen file 

postrvi, zelje, mešana 

solata, sadje

CELIAK

Riževi rezanci s haše omako 

(brez moke, konc.), mešana 

solata, pomaranča

Čista kostna juha (brez konc.) 

,zelenjavna musaka, solata kislo 

zelje z bučnim oljem

Jota s prekajenim 

mesom (brez moke, 

konc.), ajdove palačinke 

(brez moke), 

brezglutenski kruh

Porova juha z Eko 

kvinojo* (brez moke, 

konc.), telečji ragu (brez 

moke, konc.), pisan  riž, 

solata.

Lečina juha (brez konc., 

moke), pečen file postrvi, 

zelje solata s krompirjem 

,sadje

URTIKA

Eko testenine * s haše omako 

(brez konc.), mešana solata, 

sadje (brez citrusov)-jabolko

Čista kostna juha (brez konc.) z 

zakuho, zelenjavna musaka, 

solata kislo zelje z bučnim oljem

Jota s prekajenim 

mesom (brez moke, 

konc.), palačinke (brez 

oreščkov, čokolade), črni 

kruh

Porova juha z Eko 

kvinojo* (brez moke, 

konc.), telečji ragu (brez 

moke, konc.), pisan  riž, 

solata.

Lečina juha (brez konc., 

moke, ostrih začimb), file 

postrvi v koruzni moki, zelje 

solata s krompirjem,sadje 

(brez citrusov)

LAKTOZA

Eko testenine * s haše omako 

(brez konc.), mešana solata, 

pomaranča

Čista kostna juha (brez konc.) 

,zelenjavna musaka (brez 

mlečnih izdelkov), solata kislo 

zelje z bučnim oljem

Jota s prekajenim 

mesom (brez moke, 

konc.), palačinke s 

sojinim mlekom, črni 

kruh

Porova juha z Eko 

kvinojo* (brez mleč. 

Izdelkov, konc.), telečji 

ragu (brez moke, konc.), 

pisan  riž, solata.

Lečina juha (brez konc., 

moke), file postrvi v koruzni 

moki, zelje solata s 

krompirjem ,sadje

Napitek Napitek Napitek Napitek Napitek

05.03.2018 - 09.03.2018


