
MENI PON alergeni TOR alergeni SRE alergeni ČET alergeni PET alergeni

Goveji golaž, eko testenine*, 

solata zelena
pšenica, sledi zelene

Bistra juha z zakuho, puranji 

zrezek na žaru, rizi bizi, rdeča 

pesa  

pšenica, jajca, sledi mleka, 

zelene

Ješprenova enolončnica 

s klobaso  puding , črni 

kruh

ječmen, pšenica, zelena

Čufti v paradižnikovi 

omaki, pire krompir, solata 

mešana

jajca, sledi zelene

Bučkina  kremna juha, sadni 

cmoki s prepraženimi 

drobtinicami, Sadje 

pšenica, jajca, 

mleko, soja, sledi 

zelene, arašidov, 

oreščkov

SLAD.
Goveji golaž, eko testenine*, 

solata zelena

Bistra juha z zakuho, puranji 

zrezek na žaru, rizi bizi, rdeča 

pesa  

Ješprenova enolončnica 

s piščančjimi kockami,  

puding ali navadni jogurt 

, črni kruh

Čufti v paradižnikovi 

omaki, pretlačen krompir, 

solata mešana

Bučkina  kremna juha, sadni 

cmoki s cimetom, sadje 

CELIAK

Goveji golaž (brez moke, konc.), 

brezglutenske testenine, solata 

zelena

Bistra juha s svežim peteršiljem 

(brez konc.), puranji zrezek na 

žaru, rizi bizi, rdeča pesa  

Zelenjavna mineštra s 

piščancem (brez moke, 

konc.), puding, 

brezglutenski kruh

Čufti v paradižnikovi omaki 

(brez moke, konc.), pire 

krompir, solata mešana

Čista bučkina juha (brez  

konc., moke),  pečena 

prosena kaša z jabolki (brez 

moke), sadje 

URTIKA

Goveji golaž (brez moke, konc., 

ostrih začimb), eko testenine*, 

solata zelena

Bistra juha z zakuho (brez 

konc.), puranji zrezek na žaru, 

rizi bizi, rdeča pesa  

Ješprenova enolončnica 

s piščančjimi kockami, 

vaniljev puding ali 

navadni jogurt, črni kruh

Čufti v paradižnikovi omaki 

(brez konc.), pire krompir, 

solata mešana

Bučkina kremna juha (brez 

konc.), sadni cmoki s 

cimetom, sadje - jabolko 

(brez citrusov)

LAKTOZA
Goveji golaž (brez moke, konc.), 

eko testenine*, solata zelena

Bistra juha z zakuho (brez konc., 

mleč.izd.), puranji zrezek na 

žaru, rizi bizi, rdeča pesa  

Ješprenova enolončnica 

s klobaso, rižev desert, 

črni kruh

Čufti v paradižnikovi omaki 

(brez konc.), pretlačen 

krompir, solata mešana

Čista bučkina juha (brez 

mleč.izd., konc.), pečena 

prosena kaša z jabolki (brez 

mleka, moke), sadje 

Napitek Napitek Napitek Napitek Napitek

MENI PON alergeni TOR alergeni SRE alergeni ČET alergeni PET alergeni

Svinjska pečenka, zelenjavni riž, 

solata mešana 

Krompirjev golaž brez mesa, 

sladica, pisan kruh
pšenica, zelena

Kuhana hrenovka , 

kremna špinača,  pire 

krompir, EKO*sadje

mleko, soja

Makaronovo meso z 

mletim mesom , solata 

zelje s fižolom

pšenica, zelena

Oslič file po dunajsko, pire z 

eko korenčkom*, solata 

zelena s koruzo

riba, pšenica, 

mleko, jajca

SLAD.
Svinjska pečenka, zelenjavni riž, 

solata mešana 

Krompirjev golaž brez mesa, 

manj sladka sladica ali jogurt in 

sadje, polnozrnat kruh

Kuhana hrenovka, 

kremna špinača, krompir 

v kosih s peteršiljem, 

EKO*sadje

Makaronovo meso z 

mletim mesom , solata 

zelje s fižolom

Pečen oslič, pire z eko 

korenčkom*,  zelena solata

CELIAK

Svinjska pečenka (brez konc., 

moke), zelenjavni riž, solata 

mešana 

Krompirjev golaž brez mesa 

(brez konc., moke), 

brezglutenska sladica, 

brezglutenski kruh

Kuhana hrenovka , 

kremna špinača (brez 

konc.),  pire krompir 

EKO*sadje

Makaronovo meso 

(brezglutenske testenine) 

z mletim mesom (brez 

moke, konc.), solata zelje 

s fižolom

Pečen oslič, pire z eko 

korenčkom*(brez konc.),  

zelena solata

URTIKA

Svinjska pečenka (brez konc., 

moke), zelenjavni riž, solata 

mešana 

Krompirjev golaž brez mesa 

(brez konc.), sladica (brez 

oreškov, čokolade, citrusov), 

pisan kruh

Piščančji zreze na žaru, 

kremna špinača (brez 

konc.),  pire krompir , 

EKO*sadje (brez 

citrusov)

Makaronovo meso z 

mletim mesom (brez 

konc.) , solata zelje s 

fižolom

Oslič file po dunajsko, pire z 

eko korenčkom*, solata 

zelena s koruzo

LAKTOZA

Svinjska pečenka (brez konc., 

moke), zelenjavni riž, solata 

mešana 

Krompirjev golaž brez mesa 

(brez konc.), sladica brez 

mlečnih izdelkov, pisan kruh

Piščančji zreze na žaru, 

špinača (brez konc., 

mleč.izd.),  krompir v 

kosih s peteršiljem, 

EKO*sadje

Makaronovo meso z 

mletim mesom (brez 

konc., mleč.izd.) , solata 

zelje s fižolom

Pečen oslič, pire z eko 

korenčkom*(brez konc., 

mleč.izd.),  zelena solata

Napitek Napitek Napitek Napitek

MENI PON alergeni TOR alergeni SRE alergeni ČET alergeni PET alergeni

Piščančji  paprikaš, zdrobovi 

hlebčki,  solata radič s fižolom
pšenica, jajca, mleko

 Bistra juha z vlivanci, goveji 

stroganof, kruhova rezina, solata 

zelena z EKO * korenčkom

pšenica, mleko, jajca, gorčično 

seme, zelena, soja

Brokoli juha z eko * 

kvinojo, polpeti, pečen 

krompir , solata rdeča 

pesa

mlečni izdelki, jajca

 Eko peresniki* 

(polnozrnati ali pirirni) s 

tunino omako, solata 

mešana, sadje

pšenica, ribe, mlečni 

izdelki

Fižolovka , sadni biskvit, črni 

kruh
pšenica, zelena

12.3.2018-16.3.2018

19.3.2018-23.3.2018

26.3.2018-30.3.2018



SLAD.
Piščančji  paprikaš, zdrobovi 

hlebčki,  solata radič s fižolom

 Bistra juha z vlivanci, goveji 

stroganof, polnozrnat riž, solata 

zelena z EKO * korenčkom

Brokoli juha z eko * 

kvinojo, polpeti, pečen 

krompir, solata rdeča 

pesa

 Eko peresniki* s tunino 

omako, solata mešana, 

sadje

Fižolovka , nesladkan sadni 

biskvit ali navadni jogurt in 

sadje, črni kruh

CELIAK

Piščančji  paprikaš (brez moke, 

konc.), polenta (100% koruza, 

brez moke),  solata radič s 

fižolom

 Čista bistra juha z jajcem (brez 

konc.), goveji stroganof (brez 

moke, konc.), polnozrnat riž, 

solata zelena z EKO * 

korenčkom

Čista brokoli juha (brez 

konc.) z eko * kvinojo, 

polpeti (brez moke, 

konc.), pečen krompir, 

solata rdeča pesa

Brezglutenske testenine 

ali riževi rezanci s tunino 

omako (brez konc., moke), 

solata mešana, sadje

Fižolovka (brez moke, 

konc.), brezglutensko sadno 

pecivo, brezglutenski kruh

URTIKA
Piščančji  paprikaš, zdrobovi 

hlebčki,  solata radič s fižolom

 Bistra juha z vlivanci, goveji 

stroganof (brez konc., ostrih 

začimb), kruhova rezina, solata 

zelena z EKO * korenčkom

Čista brokoli juha (brez 

konc.) z eko * kvinojo, 

polpeti, pečen krompir, 

solata rdeča pesa

 Eko peresniki* s tunino 

omako (brez konc.), solata 

mešana, sadje (brez 

citrusov)

Fižolovka (brez konc.), sadni 

biskvit (brez kakava, 

oreščkov, citrusov), črni 

kruh

LAKTOZA

Piščančji  paprikaš (brez moke, 

konc.), polenta (100% koruza, 

brez moke),  solata radič s 

fižolom

 Bistra juha z jajčnimi vlivanci, 

goveji stroganof (brez konc.), 

polnozrnat riž, solata zelena z 

EKO * korenčkom

Čista brokoli juha (brez 

konc.) z eko * kvinojo, 

polpeti, pečen krompir, 

solata rdeča pesa

 Eko peresniki* s tunino 

omako (brez konc., 

mlečnih izd.), solata 

mešana, sadje

Fižolovka (brez moke, 

konc.), sadni biskvit brez 

mlečnih izd., črni kruh

Napitek Napitek Napitek Napitek

MENI PON alergeni TOR alergeni SRE alergeni ČET alergeni PET alergeni

PRAZNIK
Pečena puranja prsa, grška 

omaka, mlinci, zelje v solati
pšenica, jajca

Zelenjavna kremna juha, 

sirovi štruklji, kompot
pšenica, mleko, jajca

Telečja obara z vlivanci , 

zavitek jabolčni, črni kruh

pšenica, jajca, mleko, 

zelena

Pečen file ostriža v koruzni 

moki,maslen krompir, 

mešana solata

riba, mlečni izdelki

SLAD.
Pečena puranja prsa, grška 

omaka, pisan riž, zelje v solati

Zelenjavna kremna juha, 

sirovi štruklji, nesladkan 

kompot

Telečja obara z vlivanci , 

manj sladko jabolčno 

pecivo ali jabolčna 

čežana, črni kruh

Pečen file ostriža,maslen 

krompir s svežim 

peteršiljem, mešana solata

CELIAK

Pečena puranja prsa (brez 

konc.), grška omaka (brez konc., 

moke), pisan riž, zelje v solati

Zelenjavna kremna juha 

(brez konc., moke), rižev 

narastek (brez moke), 

nesladkan kompot

Telečja obara (brez konc., 

moke), prosena kaša z 

jabolki (brez moke), 

brezglutenski kruh

Pečen file ostriža v koruzni 

moki (100% koruzna moka 

brez pšenice), maslen 

krompir s svežim 

peteršiljem, mešana solata

URTIKA

Pečena puranja prsa (brez 

konc.), grška omaka (brez konc., 

moke), mlinci, zelje v solati

Zelenjavna kremna juha 

(brez konc.), sirovi 

štruklji, kompot

Telečja obara z vlivanci , 

zavitek jabolčni (brez 

oreščkov, citrusov), črni 

kruh

Pečen file ostriža v koruzni 

moki,maslen krompir, 

mešana solata

LAKTOZA

Pečena puranja prsa (brez 

konc.), grška omaka (brez konc., 

moke),mlinci, zelje v solati

Zelenjavna juha (brez 

konc., mleč.izd.), rižev 

narastek (s sojinim 

mlekom), kompot

Telečja obara (brez konc., 

moke) z jajčnimi vlivanci, 

prosena kaša z jabolki, 

črni kruh

Pečen file ostriža v koruzni 

moki, kuhan  krompir s 

svežim peteršiljem (brez 

mleč.izd.), mešana solata

Napitek Napitek Napitek Napitek Napitek

MENI PON alergeni TOR alergeni SRE alergeni ČET alergeni PET alergeni

Mesno zelenjavna rižota s 

piščančjim mesom, zelena solata 

s koruzo

 Bečarski paprikaš, polenta z 

eko koruznim zdrobom*, solata 

mešana

pšenica, mlečni izdelki

  Puranji file v smetanovi 

omaki, ocvrtki , solata 

zelje sveže

mlečni izdelki, pšenica

 Mesni tortelini , 

paradižnikova omaka , 

solata zelena, sadje Eko*

pšenica, jajca, mlečni 

izdelki

Minjonska juha, zelenjavni 

polpet brokoli, pire krompir , 

solata rdeča pesa

pšenica, jajca, 

soja, lešniki, sledi 

mleka

SLAD.

Mesno zelenjavna rižota s 

piščančjim mesom, zelena solata 

s koruzo

 Bečarski paprikaš, polenta z 

eko koruznim zdrobom*, solata 

mešana

  Puranji file v smetanovi 

omaki, polnozranti njoki , 

solata zelje sveže

 Mesni tortelini , 

paradižnikova omaka , 

solata zelena, sadje Eko*

Minjonska juha, zelenjavni 

polpet brokoli, kuhan 

krompir, solata rdeča pesa

CELIAK

Mesno zelenjavna rižota s 

piščančjim mesom (brez konc.), 

zelena solata s koruzo

 Bečarski paprikaš (brez konc., 

moke), polenta z eko koruznim 

zdrobom* (100%koruzni zdrob), 

solata mešana

  Puranji file v smetanovi 

omaki (brez konc.), 

100% ajdova kaša (brez 

moke), solata zelje 

sveže

 Brezglutenske testenine 

ali riževi rezanci, 

paradižnikova omaka z 

mletim mesom (brez 

konc.), solata zelena, 

sadje Eko*

Juha z jajčkom (brez konc.), 

polnjene bučke z ajdovo 

kašo (brez moke, drobtin), 

kuhan krompir, solata rdeča 

pesa

URTIKA

Mesno zelenjavna rižota s 

piščančjim mesom (brez konc.), 

zelena solata s koruzo

 Bečarski paprikaš (brez konc., 

ostrih začimb), polenta z eko 

koruznim zdrobom*, solata 

mešana

  Puranji file v smetanovi 

omaki (brez konc.), 

ocvrtki, solata zelje 

sveže

 Mesni tortelini , 

paradižnikova omaka , 

solata zelena, sadje Eko* 

(brez citrusov)

Minjonska juha (brez konc.), 

polnjene bučke z ajdovo 

kašo, pire krompir, solata 

rdeča pesa

2.4.2018-13.4.2018

9.4.2018-13.4.2018



LAKTOZA

Mesno zelenjavna rižota s 

piščančjim mesom (brez konc.), 

zelena solata s koruzo

 Bečarski paprikaš (brez konc.,), 

polenta z eko koruznim 

zdrobom*, solata mešana

Puranji file v naravni 

omaki, polnozrnati 

krompirjevi njoki, solata 

zelje sveže

 Testenine  paradižnikova 

omaka z mletim mesom 

(brez konc., mleč.izd.), 

solata zelena, sadje Eko*

Minjonska juha (brez konc.), 

polnjene bučke z ajdovo 

kašo (brze mleč.izd.), kuhan 

krompir, solata rdeča pesa

Napitek Napitek Napitek Napitek Napitek

MENI PON alergeni TOR alergeni SRE alergeni ČET alergeni PET alergeni

 Eko špageti* po milansko, 

zelena solata, sadje
pšenica, mlečni izdelki

Goveja juha , kuhana govedina , 

pražen krompir , dušeno sladko 

zelje

pšenica

 Kokošja juha z zakuho, 

svinjska zarebrnica po 

cigansko, zelenjavni riž, 

solata kitajsko zelje s 

fižolom

pšenica, jajca, soja, 

gorčično seme, ječmen, 

sledi mleka 

 Pečen  file postrvi, 

krompirjeva  solata, 

puding

riba, gorčično seme
Porova juha , gratinirane 

palačinke , kompot

pšenica, jajca, 

mleko

SLAD.
 Polnozrnati špageti po milansko, 

zelena solata, sadje

Goveja juha, kuhana govedina, 

pražen krompir, dušeno sladko 

zelje

 Čista kokošja juha, 

svinjska zarebrnica po 

cigansko, zelenjavni riž, 

solata kitajsko zelje s 

fižolom

 Pečen  file postrvi, 

krompirjeva  solata, 

navaden jogurt in sadje

Porova juha, ajdove 

gratinirane palačinke (brez 

moke), nesladkan kompot

CELIAK

 Brezglutenski špageti po 

milansko (brez konc., moke), 

zelena solata, sadje

Čista goveja juha (brez konc.), 

kuhana govedina, pražen 

krompir (sveža čebula), dušeno 

sladko zelje (brez konc., moke)

 Čista kokošja juha (brez 

konc.), svinjska 

zarebrnica v narqavni 

omaki (brez konc.), 

zelenjavni riž, solata 

kitajsko zelje s fižolom

 Pečen  file postrvi, 

krompirjeva  solata, 

puding

Čista porova juha (brez 

konc.), gratinirane ajdove 

palačinke s posneto skuto in 

cimetom, kompot

URTIKA

 Eko špageti* po milansko, 

zelena solata, sadje (brez 

citrusov)

Goveja juha (brez konc.), 

kuhana govedina, pražen 

krompir, dušeno sladko zelje 

(brez konc.)

 Čista kokošja juha (brez 

konc.), svinjska 

zarebrnica v naravni 

omaki (brez konc.), 

zelenjavni riž, solata 

kitajsko zelje s fižolom

 Pečen  file postrvi, 

krompirjeva  solata, 

vanilijev puding ali navadni 

jogurt in sadje (brez 

citrusov)

Čista porova juha (brez 

konc.), gratinirane 

palačinke, kompot

LAKTOZA
 Eko špageti* po milansko (brez 

mleč.izd.), zelena solata, sadje

Goveja juha (brez konc.), 

kuhana govedina, pražen 

krompir, dušeno sladko zelje 

(brez konc.)

 Čista kokošja juha (brez 

konc.), svinjska 

zarebrnica v naravni 

omaki (brez konc.), 

zelenjavni riž, solata 

kitajsko zelje s fižolom

 Pečen  file postrvi, 

krompirjeva  solata, sojin 

desert

Čista porova juha (brez 

konc.), palačinke (s sojinim 

mlekom) z marmelado, 

kompot

Napitek Napitek Napitek Napitek Napitek

16.4.2018-20.4.2018


