
MENI PON alergeni TOR alergeni SRE alergeni ČET alergeni PET alergeni

Segedin golaž, tlačen krompir, 

sadje,  črni kruh

pšenica in sledi zelene, 

mleka, jajc, oreščkov, 

sezama

Bučkina juha, piščančji file v 

naravni omaki, zelenjavni riž, 

mešana solata

pšenica, mleko, gorčično 

seme in sledi jajc, zelene

Polnozrnati špageti z 

bolonjsko omako,solata 

rdeča pesa

pšenica in sledi 

zelene, mleka, jajc in 

sledi oreščkov, zelene

Juha iz EKO  korenčka* , ribji 

file v koruzni moki, maslen 

krompir, zelena solata z 

bučnim oljem

pšenica, mleko, 

jajca, ribe in sledi 

oreščkov, zelene

Kremna zelenjavna 

enolončnica, sadni cmoki, 

jabolčna čežana  , Polnozrnat 

kruh

pšenica, mleko, 

jajca, soja in sledi 

oreščkov, sezama, 

zelene

SLAD.
Segedin golaž (brez moke), 

tlačen krompir, sadje,  črni kruh

Bučkina juha (brez moke), 

piščančji file v naravni omaki 

(brez moke), zelenjavni riž, 

mešana solata

Polnozrnati špageti, 

bolonjska omaka (govedina) 

(brez moke), rdeča pesa

Juha iz Eko  korenčka* (brez 

moke), pečen ribji file, 

peteršiljev krompir , zelena 

solata z bučnim oljem

Kremna zelenjavna 

enolončnica (brez moke), , 

sadni cmoki, jabolčna čežana 

, Polnozrnat kruh

CELIAK

Segedin golaž (brez moke, 

konc.), tlačen krompir, sadje,  

brezglutenski kruh

Naravna juha iz bučk (brez 

konc., moke),piščančjifile v 

naravni omaki (brez moke, 

konc.), zelenjavni riž, mešana 

solata

Riževi rezanci ali 

brezglutenske testenine z 

bolonjsko omako (brez 

moke, konc.), solata rdeča 

pesa

Juha iz Eko  korenčka* (brez 

moke, konc.), pečen ribji file, 

maslen krompir, zelena 

solata z bučnim oljem

Zelenjavna enolončnica (brez 

konc., moke), rižev narastek s 

sadjem, jabolčna čežana, 

brezglutenski kruh

URTIKA

Segedin golaž (brez konc., pišč. 

kocke), tlačen krompir, sadje,  

črni kruh

Bučkina juha (brez konc.), 

piščančji file v naravni omaki 

(brez konc.), zelenjavni riž, 

mešana solata

Polnozrnati špageti z 

bolonjsko omako (brez 

konc., govedina), solata 

rdeča pesa

Juha iz Eko  korenčka* (brez 

konc.), ribji file v koruzni 

moki, maslen krompir, 

zelena solata z bučnim oljem

Kremna zelenjavna 

enolončnica (brez konc., 

moke),  sadni cmoki, jabolčna 

čežana, polnozrnat kruh

LAKTOZA

Segedin golaž (brez konc.), 

tlačen krompir (brez mleč.izd.), 

sadje,  črni kruh

piščančji file v naravni omaki 

(brez konc., ml. izd.), zelenjavni 

riž, mešana solata

Polnozrnati špageti z 

bolonjsko omako (brez 

konc., mleč.izd.), solata 

rdeča pesa

Juha iz Eko korenčka* (brez  

konc., mlečnih izd.), ribji file 

v koruzni moki, peteršiljev 

krompir (brez mleč.izd.), 

zelena solata z bučnim oljem

Zelenjavna enolončnica (brez 

konc., ml. izd.), rižev narastek 

s sadjem, jabolčna čežana, 

polnozrnat kruh

Napitek Napitek Napitek Napitek Napitek

MENI PON alergeni TOR alergeni SRE alergeni ČET alergeni PET alergeni

Piščančje kračke , pečen 

krompir,zelenjavna priloga (baby 

korenček v omaki)

zelena in sledi glutena, 

mleka, jajc

Zelenjavna mineštra s cmočki, 

jabolčni zavitek, kompot

pšenica, jajca, mleko, soja in 

sledi oreščkov, sezama, 

zelene

Goveji golaž , EKO polenta 

*, zelena solata s 

korenčkom , črni kruh

pšenica, soja in sledi 

zelene, mleka, jajc

Prežganka , puranja rižota z 

zelenjavo, parmenzan , 

rdeča pesa

pšenica, jajca, 

mleko, soja,  in 

sledi zelene

Pečen ribji file , krompir z 

blitvo, solata zelena s koruzo
ribe, mleko

SLAD.

Piščančje kračke, pečen krompir, 

zelenjavna priloga (baby 

korenček v omaki brez konc.)

Zelenjavna mineštra s cmočki, 

jabolčni zavitek, kompot

Goveji golaž (brez moke) , 

EKO polenta *, zelena 

solata s korenčkom , črni 

kruh

Zelenjavna juha (brez 

moke), puranja rižota z 

zelenjavo, parmezan,  rdeča 

pesa

Pečen ribji file, krompir z 

blitvor, solata zelena s koruzo

CELIAK

Piščančje kračke, pečen krompir, 

zelenjavna priloga (baby 

korenček v omaki brez konc.)

Zelenjavna mineštra (brez moke, 

konc.), palačinke z marmelado (z 

brezglutensko moko ali ajdovo ali 

riževo in sojinim mlekom), 

kompot

Goveji golaž (brez moke, 

konc.), EKO polenta * 

(100% koruzna moka), 

zelena solata s korenčkom, 

brezglutenski kruh

Zelenjavna juha (brez konc., 

moke), puranja rižota z 

zelenjavo (brez konc.),  

parmezan, rdeča pesa

Pečen ribji file, krompir z 

blitvo, solata zelena s koruzo

URTIKA

Piščančje kračke, pečen krompir, 

zelenjavna priloga (baby 

korenček v omaki brez konc.)

Zelenjavna mineštra s cmočki 

(brez konc.), jabolčni zavitek, 

kompot

Goveji golaž (brez konc.), 

EKO polenta *, zelena 

solata s korenčkom , črni 

kruh

Zelenjavna juha (brez konc., 

moke), puranja rižota z 

zelenjavo (brez konc.), 

parmenzan , rdeča pesa

Pečen ribji file , krompir z 

blitvo, solata zelena s koruzo

LAKTOZA

Piščančje kračke, pečen krompir, 

zelenjavna priloga (baby 

korenček v omaki brez konc., 

mleč.izd.)

Zelenjavna mineštra s cmočki 

(brez konc., brez mekla in 

melčnih izd.), palačinke z 

marmelado (z ajdovo ali riževo 

moko in sojinim mlekom), 

kompot

Goveji golaž (brez konc., 

ml.izd.), EKO polenta *, 

zelena solata s korenčkom , 

črni kruh

Prežganka, puranja rižota z 

zelenjavo (brez konc., 

mleč.izd.),  rdeča pesa

Pečen ribji file , krompir z 

blitvo (brez mleč.izd.), solata 

zelena s koruzo

Napitek Napitek Napitek Napitek Napitek

14.10.2019-18.10.2019

21.10.2019 - 25.10.2019



MENI PON alergeni TOR alergeni SRE alergeni ČET alergeni PET alergeni

Tunina omaka, EKO 

testenine*solata mešana

pšenica, mleko, ribe in sledi 

zelene

Čufti v paradižnikovi omaki, pire 

krompir , zelena solata s 

korenjem

pšenica, jajca, mleko, soja in 

sledi zelene

Kremna brokolijeva juha, 

svinjska pečenka, 

zelenjavni riž, solata pesa

pšenica, mleko soja in 

sledi zelene, 

Mesna lazanja, solata  

zelena in zelje s čičeriko

pšenica, jajca, 

mleko in sledi 

zelene

Bobiči brez mesa , pecivo , 

črni kruh

pšenica, mleko, 

jajca, soja in sledi 

oreščkov, sezama, 

zelene

SLAD.
Tunina omaka (brez moke), EKO 

testenine* solata mešana

Čufti v paradižnikovi omaki (brez 

moke) , pire krompir , zelena 

solata s korenjem

Kremna brokolijeva juha 

(brez moke), svinjska 

pečenka, zelenjavni riž, 

solata pesa

Mesna lazanja (brez moke), 

solata  zelena in zelje s 

čičeriko

Bobiči brez mesa (brez 

moke) , pecivo , črni kruh

CELIAK

Tunina omaka (brez konc., 

moke), riževi reznaci ali 

brezglutenske testenine, solata 

mešana

Čufti v paradižnikovi omaki (brez 

konc.), pire krompir, zelena 

solata s korenjem

Čista brokolijeva juha (brez 

konc., moke), svinjska 

pečenka (brez konc.), 

zelenjavni riž, solata pesa

Mesna musaka (brez moke, 

konc.), solata  zelena in zelje 

s čičeriko

Bobiči brez mesa (brez moke, 

konc.), pečena ajdova kaša z 

jabolki (brez moke, z 

rastlinskim mlekom), 

brezglutenski kruh

URTIKA
Tunina omaka (brez konc.), EKO 

testenine*, solata mešana

Čufti v paradižnikovi omaki (brez 

konc., goveje meso), pire 

krompir, zelena solata s 

korenjem

Kremna brokolijeva juha 

(brez konc.),svinjska 

pečenka (brez konc.), 

zelenjavni riž, solata pesa

Mesna lazanja (brez konc., 

goveje meso), solata  zelena 

in zelje s čičeriko

Bobiči brez mesa (brez moke, 

konc.), pečena ajdova kaša z 

jabolki, črni kruh

LAKTOZA

Tunina omaka (brez konc., 

mleč.izd.), EKO testenine*, solata 

mešana

Čufti v paradižnikovi omaki (brez 

konc.), pretlačen krompir (brez 

mleč. izd.), zelena solata s 

korenjem

Čista brokolijeva juha (brez 

mleč.izd., konc.),svinjska 

pečenka (brez konc.), 

zelenjavni riž, solata pesa

Mesna musaka (brez konc.), 

solata  zelena in zelje s 

čičeriko

Bobiči brez mesa (brez moke, 

konc.), ajdova  kaša z jabolki 

(z rastlinskim mlekom), črni 

kruh

Napitek Napitek Napitek Napitek Napitek

MENI PON alergeni TOR alergeni SRE alergeni ČET alergeni PET alergeni

Puranja pečenka, mlinci, solata 

stročji fižol

pšenica, jajca, mlečni 

izdelek, soja, sledi zelene

Ocvrt oslič po dunajsko, pire 

krompir, EKO hruška
riba, mlečni izdelek, 

Telečji ragu, pisan riž, 

zelena solata

pšenica, mleko, sledi 

jajca, soje, oreščkov, 

sezama

Zelenjavna kremna juha z 

EKO* kvinojo, mesni polpeti, 

pečen krompir, mešana 

solata

pšenica, mleko, 

jajca in sledi zelene

Fižolovka, muffin , mešan 

kompot , pisan kruh

pšenica, mleko, 

jajca, soja in sledi 

oreščkov, sezama, 

zelene

SLAD.
Puranja pečenka, mlinci, solata 

stročji fižol

Pečen oslič, pire krompir, EKO 

hruška

Telečji ragu (brez moke), 

pisan riž, zelena solata

Zelenjavna kremna juha z 

EKO* kvinojo, mesni polpeti, 

pečen krompir, mešana 

solata

Fižolovka, muffin, mešan 

kompot , pisan kruh

CELIAK
Puranja pečenka (brez konc.), riž, 

solata stročji fižol

Pečen oslič, pire krompir, EKO 

hruška

Telečji ragu (brez moke, 

konc. ), pisan riž, zelena 

solata

Zelenjavna juha z EKO* 

kvinojo (brez moke, konc.), 

mesni polpeti (brez moke, 

drobtin, konc.), pečen 

krompir, mešana solata

Fižolova enolončnica (brez 

moke, konc., testenin), 

brezglutenski sadni biskvit, 

mešan kompot , brezglutenski 

kruh

URTIKA
Puranja pečenka (brez konc), 

mlinci, solata stročji fižol

Pečen oslič, pire krompir, EKO 

hruška

Telečji ragu (brez konc.), 

pisan riž, zelena solata

Zelenjavna kremna juha z 

EKO* kvinojo (brez konc.), 

mesni polpeti, pečen 

krompir, mešana solata

Fižolovka (brez konc.), biskvit 

(brez citrusov, čokolade, 

oreščkov) , mešan kompot , 

pisan kruh

LAKTOZA
Puranja pečenka (brez konc.), riž, 

solata stročji fižol

Pečen oslič, tlačen krompir (brez 

ml. izd.), EKO hruška

Telečji ragu (brez konc. In 

ml. izd.), pisan riž, zelena 

solata

Zelenjavna juha z EKO* 

kvinojo (brez konc., mleka in 

melč.izd.), mesni polpeti, 

pečen krompir, mešana 

solata

Fižolovka (brez konc.), biskvit 

brez mlečnih izdelkov, mešan 

kompot , pisan kruh

Napitek Napitek Napitek Napitek Napitek

4.11.2019 - 8.11.2019

11.11.2019 - 15.11.2019



MENI PON alergeni TOR alergeni SRE alergeni ČET alergeni PET alergeni

Goveja juha , kuhana govedina, 

pire krompir, dušeno sladko zelje 

, sadje 

pšenica, zelena, mleko, jajca 

in sledi oreščkov, soja, sledi 

zelene

Bečarski paprikaš, EKO polenta*, 

solata kislo zelje

pšenica, mleko, soja, sledi 

zelene

Kmečka repa, čokoladni 

puding , črni kruh

pšenica, mleko,  soja 

in sledi zelene

Sirovi tortelini, paradižnikova 

omaka, solata zelena

pšenica, mleko, 

jajca, sledi soje

Dušen ostriž, maslen krompir 

, zeljna solata s fižolom in 

bučnim oljem

riba, mlečni izdelek

SLAD.

Goveja juha , kuhana govedina, 

pire krompir, dušeno sladko zelje 

(brez moke) , sadje 

Bečarski paprikaš, EKO polenta*, 

solata kislo zelje

Kmečka repa, čokoladni 

puding  ali sadje, črni kruh

Sirovi tortelini, paradižnikova 

omaka, solata

Dušen ostriž, maslen krompir, 

zeljna solata s fižolom in 

bučnim oljem

CELIAK

Čista goveja juha (brez konc., BG 

testenine), kuhana govedina, 

pretlačen krompir, dušeno sladko 

zelje (brez konc., moke, slanine), 

sadje 

Paprikaš (brez moke, konc., 

slanine, klobase), EKO* polenta 

(100% koruzni zdrob), kislo zelje

Kmečka repa (brez moke, in 

konc.), čokoladni puding 

(brezglutenski) , 

brezglutenski kruh

Riževi rezanci ali 

breglutenske testenine, 

paradižnikova omaka (brez 

moke, konc.), solata

Dušen ostriž, maslen krompir 

, zeljna solata s fižolom in 

bučnim oljem

URTIKA

Čista goveja juha (brez konc.), 

kuhana govedina, pire krompir, 

dušeno sladko zelje (brez konc., 

moke, slanine), sadje 

Paprikaš (brez moke, konc., 

slanine, klobase, pišč. meso), 

EKO* polenta (100% koruzni 

zdrob), kislo zelje

Kmečka repa (brez konc.), 

čokoladni puding , črni kruh

Sirovi tortelini, paradižnikova 

omaka (brez konc.), solata

Dušen ostriž, maslen krompir 

, zeljna solata s fižolom in 

bučnim oljem

LAKTOZA

Čista goveja juha (brez konc., 

testenin), kuhana govedina, 

pretlačen krompir, dušeno sladko 

zelje (brez konc., moke, slanine), 

sadje 

Paprikaš (brez moke, konc., 

slanine, klobase), EKO* polenta 

(100% koruzni zdrob), kislo zelje

Kmečka repa (brez konc.), 

čokoladni puding , črni kruh

Testenine, paradižnikova 

omaka (brez moke, konc.), 

solata

Dušen ostriž, pretlačen 

krompir  (brez mleč.izd.), 

zeljna solata s fižolom in 

bučnim oljem

Napitek Napitek Napitek Napitek Napitek

MENI PON alergeni TOR alergeni SRE alergeni ČET alergeni PET alergeni

Puranji file v smetanovi omaki, 

kus-kus, solata stročji fižol

pšenica, mleko, soja insledi 

oreščkov

Porova juha, pečena postrv, 

krompirjeva solata, mešan 

kompot

riba, pšenica, , mleko, soja in 

sledi zelene

Zelenjavna juha z EKO 

ajdovo kašo*, puranji fikase 

s porom in korenjem, 

testenine, zelena solata

moka, mleko, soja, 

sledi oreščkov

Piščančji zrezek po 

dunajsko, pražen krompir, 

radič z jajčkom

pšenica, jajca, 

mleko, soja in sledi 

zelene

Ričet, buhtelj, polnozrnat kruh

ješprenj, pšenica, 

jajca, mleko, soja, 

zelena, sledi 

sezama

SLAD.
Puranji file v smetanovi omaki, 

kus-kus, solata stročji fižol

Porova juha (brez moke), 

pečena postrv, krompirjeva 

solata, mešan kompot

Zelenjavna juha z EKO 

ajdovo kašo* (brez moke), 

puranji fikase s porom in 

korenjem, testenine, zelena 

solata

Piščančji zrezek v naravni 

omaki, pisan riž, radič z 

jajčkom

Ričet, buhtelj, polozrnat kruh

CELIAK

Puranji file v smetanovi omaki, 

ajdova kaša z gobicami (100 % 

ajda), solata stročji fižol

Porova juha (brez konc., moke ), 

pečena postrv, krompirjeva 

solata, mešan kompot

Zelenjavna juha z EKO 

ajdovo kašo* (brez konc., 

moke), puran v omaki  s 

porom in korenjem (brez 

konc. moke), brezglutenske 

testenine, zelena solata

Piščančji zrezek v naravni 

omaki (brez konc., moke), 

pražen krompir (s svežo 

čebulo), radič z jajčkom

Lečina enolončnica s 

piščancem (brez konc., 

moke), rižev desert in sadje, 

brezglutenski kruh

URTIKA
Puranji file v smetanovi omaki, 

kus-kus, solata stročji fižol

Porova juha (brez konc.), pečena 

postrv, krompirjeva solata, 

mešan kompot

Zelenjavna juha z EKO 

ajdovo kašo* (brez konc.), 

puran v omaki s porom in 

korenjem (brez konc.), 

testenine, zelena solata

Piščančji zrezek po 

dunajsko, pražen krompir, 

radič z jajčkom

Ričet (s piščancem, brez 

konc.), rižev desrt in sadje, 

polnozrnat kruh

LAKTOZA
Puranji file v naravni omaki (brez 

konc.), kus-kus, solata stročji fižol

Porova juha (brez konc.), pečena 

postrv, krompirjeva solata, 

mešan kompot

Zelenjavna juha z EKO 

ajdovo kašo*, puran v omaki 

s porom in korenjem (brez 

ml. izd.), testenine, zelena 

solata

Piščančji zrezek v naravni 

omaki (brez konc., moke), 

pražen krompir (s svežo 

čebulo), radič z jajčkom 

Ričet (s piščancem, brez 

konc.), rižev desert in sadje, 

polnozrnat kruh

Napitek Napitek Napitek Napitek Napitek

25.11.2019-29.11.2019

18.11.2019-22.11.2019


