
MENI PON alergeni TOR alergeni SRE alergeni ČET alergeni PET alergeni

 EKO polnozrnati špageti*, 

bolonjska omaka (govedina), 

parmezan, solata zelena, 

motovilec, rdeči radič

pšenica, mleko 

Bučkina kremna juha, sadni 

cmoki s prepraženimi 

drobtinicami in cimetom , mešan 

kompot

mleko, pšenica, jajca in sledi 

soje, arašidov, orščkov

Kostna juha z vlivanci, 

svinjska pečenka , 

zelenjavni riž, paradižnik in 

kumare v solati

zelena
Bograč golaž, pecivo - 

jabolčni zavitek
pšenica, sledi zelene

Ocvrti ribji file, krompirjeva 

solata , sadje  EKO hruška*

ribe, pšenica, jajca, 

mleko, gorčično 

seme

SLAD.

 EKO polnozrnati špageti*, 

bolonjska omaka (govedina) 

(brez moke), parmezan, solata 

zelena, motovilec, rdeči radič

Bučkina kremna juha, sadni 

cmoki s cimetom, mešan manj 

sladek kompot

Čista kostna juha, svinjska 

pečenka , zelenjavni riž, 

paradižnik in kumare v 

solati

Bograč golaž, pecivo - 

manj sladkan jabolčni 

zavitek

Pečen ribji file, krompirjeva 

solata, sadje  EKO hruška*

CELIAK

Riževi rezanci ali brezglutenske 

testenine, bolonjska omaka 

(govedina) (brez konc., moke), 

parmezan, solata zelena, 

motovilec, rdeči radič

Bučkina kremna juha (brez konc, 

moke), rižev narastek s sadjem, 

sadje

Čista kostna juha (brez 

konc.), svinjska pečenka 

(brez konc.), zelenjavni riž  

(brez konc.), paradižnik in 

kumare v solati

Bograč golaž (brez moke, 

konc.), brezglutensko 

sadno pecivo ali jabolčna 

čežana

Pečen ribji file, krompirjeva 

solata, sadje  EKO hruška*

URTIKA

 EKO polnozrnati špageti*, 

bolonjska omaka (govedina) 

(brez konc.), parmezan, solata 

zelena, motovilec, rdeči radič

Bučkina kremna juha (brez 

konc.), sadni cmoki s 

prepraženimi drobtinicami in 

cimetom, mešan kompot

Kostna juha z vlivanci (brez 

konc.), svinjska pečenka 

(brez konc.), zelenjavni riž  

(brez konc.), paradižnik in 

kumare v solati

Bograč golaž (brez konc.), 

pecivo - jabolčni zavitek 

(brez oreščkov, citrusov)

Ocvrti ribji file, krompirjeva 

solata , sadje  EKO hruška*

LAKTOZA

 EKO polnozrnati špageti*, 

bolonjska omaka (govedina) 

(brez konc., mleč.izd.), solata 

zelena, motovilec, rdeči radič

Bučkina juha (brez konc., 

mleč.izd.), rižev narastek s 

sadjem (s sojinim mlekom), 

sadje

Čista kostna juha (brez 

konc.), svinjska pečenka 

(brez konc.), zelenjavni riž  

(brez konc., mleč.izd.), 

paradižnik in kumare v 

solati

Bograč golaž (brez konc.), 

brezglutensko sadno 

pecivo ali jabolčna čežana

Pečen ribji file, krompirjeva 

solata, sadje  EKO hruška*

Napitek Napitek Napitek Napitek Napitek

MENI PON alergeni TOR alergeni SRE alergeni ČET alergeni PET alergeni

Prežganka, puranja rižota z 

zelenjavo (parmezan), solata 

rdeča pesa

pšenica, jajca, mleko
 čufti v paradižnikovi omaki, pire 

krompir, solata zelena s koruzo
pšenica, jajca, mleko

Piščančji zrezek, 

korenčkova omaka z EKO 

korenčkom*, ocvrtki, 

zeljnata solata

pšenica, mleko, soja
Peresniki s tunino omako, 

solata zelena z jajčkom

pšenica, ribe, mlečni 

izdelki

Fižolovka, sadno pecivo, 

polnozrnat kruh

pšenica, mlečni 

izdelki, zelena

SLAD.

Navadna juha, puranja rižota z 

zelenjavo (parmenzan), solata 

rdeča pesa

čufti v paradižnikovi omaki, 

pretlačen krompir, solata zelena 

s koruzo

Piščančji zrezek, 

korenčkova omaka z EKO 

korenčkom*, polnozrnati 

njoki, zeljnata solata

Polnozrnate testenine s 

tunino omako, solata 

zelena z jajčkom

Fižolovka, nesladkan sadni 

biskvit s polnonvredno 

moko, polnozrnat kruh

CELIAK

Navadna juha (brez konc.), 

puranja rižota z zelenjavo 

(parmezan) (brez konc.), solata 

rdeča pesa

 čufti v paradižnikovi omaki (brez 

moke, konc.), pire krompir, 

solata zelena s koruzo

Piščančji zrezek, 

korenčkova omaka z EKO 

korenčkom*(brez moke, 

konc.), 100 % ajdova kaša, 

zeljnata solata

Brezglutenske testenine s 

tunino omako (brez konc.), 

solata zelena z jajčkom

Fižolovka (brez moke, 

konc.), brezglutensko sadno 

pecivo, brezglutenski kruh

URTIKA

Prežganka, puranja rižota z 

zelenjavo (parmezan) (brez 

konc.), solata rdeča pesa

 čufti v paradižnikovi omaki (brez 

konc.), pire krompir, solata 

zelena s koruzo

Piščančji zrezek, 

korenčkova omaka z EKO 

korenčkom* (brez konc.), 

ocvrtki, zeljnata solata

Peresniki s tunino omako 

(brez konc.), solata zelena 

z jajčkom

Fižolovka (brez konc.), sadni 

biskvit (brez kakava, 

oreščkov, citrusov), 

polnozrnat kruh

LAKTOZA

Prežganka, puranja rižota z 

zelenjavo (brez konc., mleč.izd.), 

solata rdeča pesa

 čufti v paradižnikovi omaki (brez 

konc.), pretlačen krompir, solata 

zelena s koruzo

Piščančji zrezek, 

korenčkova omaka z EKO 

korenčkom* (brez konc., 

mleč.izd.), 100 % ajdova 

kaša, zeljnata solata, 

zeljnata solata

Peresniki s tunino omako 

(brez konc., mleč.izd.), 

solata zelena z jajčkom

Fižolovka (brez moke, 

konc.), sadni biskvit brez 

mlečnih izd., črni kruh

Napitek Napitek Napitek Napitek Napitek

2.9.2019-6.9.2019

09.9.2019-14.9.2019



MENI PON alergeni TOR alergeni SRE alergeni ČET alergeni PET alergeni

Makaronovo meso (svinina 

kocke), solata rdeča pesa
pšenica, zelena

Ješprenova enolončnica brez 

mesa z Eko ješprenom*, domači 

puding, pisan kruh

ječmen, pšenica, mleko, zelena

mesna juha z rezanci, juneči 

zrezek v lovski omaki, 

polnozrnati svaljki, solata 

paradižnik, paprika, 

kumarce

pšenica, mleko, soja, 

sledi jajc, gorčičnega 

semena, zelene

Puranji saute z gobami, 

kodrasti rezanci, solata 

zelena

pšenica, jajca

 paniran ribji file, pečen 

krompir, mešana solata 

zelje, zelena solata, 

motovilec, jabolko

mleko, soja, 

pšenica, riba, jajca

SLAD.
Makaronovo meso (svinjina 

kocke), solata mešana

Ješprenova enolončnica brez 

mesa z Eko ješprenom*, domači 

manj sladkan puding, polnozrnat 

kruh

mesna juha z rezanci, juneči 

zrezek v lovski omaki, 

polnozrnati svaljki, solata 

paradižnik, paprika, 

kumarce

Puranji saute z gobami, 

pirina kaša, solata zelena

 , pečen ribji file, krompir z 

blitvo, mešana solata zelje, 

zelena solata, motovilec , 

jabolko

CELIAK

Makaronovo meso 

(brezglutenske testenine) z 

mletim mesom (brez moke, 

konc.), rdeča pesa

Zelenjavna enolončnica brez 

mesa, domači puding (brez 

glutena), brezglutenski kruh

mesna juha, juneči zrezek v 

lovski omaki (brez moke, 

konc.), proseni hlebčki (brez 

moke) s sojinim mlekom, 

solata paradižnik, paprika, 

kumarce

Puranji saute z gobami 

(brez moke, konc.), 

brezglutenski rezanci, 

solata zelena

 pečen ribji file, pečen 

krompir, mešana solata 

zelje, zelena solata, 

motovilec, jabolko

URTIKA

Makaronovo meso z mletim 

mesom (brez konc.), solata rdeča 

pesa

Ješprenova enolončnica brez 

mesa (brez moke, konc.), 

domači puding (brez čokolade), 

pisan kruh

mesna juha, juneči zrezek v 

lovski omaki (brez moke, 

konc.), polnozrnati svaljki, 

solata paradižnik, paprika, 

kumarce

Puranji saute z gobami 

(brez moke, konc.), 

kodrasti rezanci, solata 

zelena

 paniran ribji file, pečen 

krompir, mešana solata 

zelje, zelena solata, 

motovilec, jabolko

LAKTOZA

Makaronovo meso z mletim 

mesom (brez konc., mleč.izd.), 

solata rdeča pesa

Ješprenova enolončnica brez 

mesa z Eko ješprenom*, domači 

puding - s sojinim mlekom, pisan 

kruh

mesna juha(brez moke, 

konc., mleč.izd.), juneči 

zrezek v lovski omaki (brez 

moke, konc., mleč.izd.), 

proseni hlebčki s sojinim 

mlekom, solata paradižnik, 

paprika, kumarce

Puranji saute z gobami 

(brez moke, konc.), 

kodrasti rezanci, solata 

zelena

 pečen ribji file, pečen 

krompir, mešana solata 

zelje, zelena solata, 

motovilec , jabolko

Napitek Napitek Napitek Napitek Napitek

MENI PON alergeni TOR alergeni SRE alergeni ČET alergeni PET alergeni

Pirini Eko špageti* z milansko 

omako, solata zelje s fižolom, 

sladoled

pira, mlečni izdelek, sledi zelene

Goveja juha s fidelini-

testeninami, pečeno piščančje 

stegno b.k.dušen riž, topla 

priloga bučke v omaki s 

paradižnikom) sadje slive

pšenica, jajca, mlečni izdelek

Pečen file postrvi, maslen 

krompir s petršiljem, solata 

zelena

ribe, mlečni izdelek

Juha iz EKO korenčka* 

sirovi tortelini, 

paradižnikova omaka z 

baziliko, solata zelje - 

zelena z bučnim oljem

pšenica, jajca, mleko
Telečja obara z žličniki, črni 

kruh, pecivo - rogljiček

pšenica, mleko, 

sledi jajca, soje, 

oreščkov, sezama

SLAD.

Pirini Eko špageti* z milansko 

omako, solata zelje s fižolom, 

sladoled

Čista goveja juha, pečeno 

piščančje stegno b.k., dušen 

basmati ali polnozrnati riž, topla 

priloga bučke v omaki s 

paradižnikom, sadje slive

Pečen file postrvi, maslen 

krompir s peteršiljem, solata 

zelena

Juha iz EKO korenčka*, 

kvinoja z bučkami (brez 

konc.), solata zelje - zelena 

z bučnim oljem

Telečja obara z žličniki, črni 

kruh, navadni jogurt in sadje

CELIAK

Brezglutenski špageti* z milansko 

omako (brez moke, konc.), solata 

zelje s fižolom, sladoled

Čista goveja juha (brez konc.), 

pečeno piščančje stegno b.k., 

dušen riž, topla priloga bučke v 

omaki s paradižnikom (brez 

moke, konc.), sadje slive

Pečen file postrvi, maslen 

krompir s petršiljem, solata 

zelena

Juha iz EKO korenčka* 

(brez moke, konc.), kvinoja 

z bučkami (brez konc.), 

solata zelje - zelena z 

bučnim oljem

Telečja obara (brez 

žličnikov, moke, konc.), 

brezglutenski kruh, navadni 

jogurt ali desert in sadje

URTIKA

Pirini Eko špageti* z milansko 

omako (brez konc., šunke), solata 

zelje s fižolom, sladoled

Goveja juha s fidelini (brez 

konc.), pečeno piščančje stegno 

b.k., dušen riž, topla priloga 

bučke v omaki s paradižnikom 

(brez moke, konc.), sadje slive

Pečen file postrvi, maslen 

krompir s petršiljem, solata 

zelena

Juha iz EKO korenčka* 

(brez moke, konc.), sirovi 

tortelini, paradižnikova 

omaka z baziliko (brez 

konc.), solata zelje - zelena 

z bučnim oljem

Telečja obara z žličniki, črni 

kruh, rogljiček (brez 

oreščkov, čokolade) ali 

vanilijev desert in sadje

LAKTOZA

Pirini Eko špageti* z milansko 

omako (brez konc., mlečnihi izd.), 

solata zelje s fižolom, sladoled

Goveja juha s fidelini (brez 

konc.), pečeno piščančje stegno 

b.k., dušen riž, topla priloga 

bučke v omaki s paradižnikom 

(brez moke, konc., mleč.izd.), 

sadje slive

Pečen file postrvi, krompir s 

petršiljem (brez mleč.izd.), 

solata zelena

Juha iz EKO korenčka* 

(brez moke, konc., 

mleč.izd.), kvinoja z 

bučkami (brez konc., 

mleč.izd.), solata zelje - 

zelena z bučnim oljem

Telečja obara (brez 

žličnikov, konc.),  črni kruh, 

sojin desert in sadje

Napitek Napitek Napitek Napitek Napitek

16.9.2019-20.9.2019

23.9.2019-27.9.2019



MENI PON alergeni TOR alergeni SRE alergeni ČET alergeni PET alergeni

Goveji golaž, polenta z EKO 

koruznim zdrobom*, zelena 

solata s fižolom

pšenica, sledi zelene

Lečina juha z EKO lečo* , file 

škarpene v koruzni moki, 

krompirjeva solata s kumarcami, 

sadje - grozdje

riba, sledi zelene

Ocvrti piščančji zrezek, 

pražen krompir, solata rdeči 

radič z oljčnim oljem 

pšenica, jajca, mleko, 

Kokošja juha z rezanci, 

mesna lazanja, solata 

rdeča pesa

pšenica, jajca, mleko

Pašta fižol (brez mesa) sirov 

štrukelj iz EKO skute* 

kompot 

pšenica, jajca, 

mleko, mlečni 

izdelek, sledi 

zelene

SLAD.

Goveji golaž, polenta z EKO 

koruznim zdrobom*, zelena 

solata s fižolom

Lečina juha z EKO lečo* , pečen 

file škarpene, krompirjeva solata 

s kumarcami, sadje - grozdje

Piščančji zrezek v naravni 

omaki, pisan riž, solata 

rdeči radič z oljčnim oljem 

Kokošja juha, mesna 

lazanja, solata rdeča pesa

Pašta fižol (brez mesa) sirov 

štrukelj iz EKO skute*, manj 

sladek kompot iz svežega 

sadja

CELIAK

Goveji golaž (brez konc., moke), 

polenta z EKO koruznim 

zdrobom* (100% koruzni zdrob), 

zelena solata s fižolom

Lečina juha z EKO lečo* (brez 

konc., moke) , pečen file 

škarpene, krompirjeva solata s 

kumarcami, sadje - grozdje

Piščančji zrezek v naravni 

omaki (brez konc., moke), 

pražen krompir (s svežo 

čebulo), solata rdeči radič z 

oljčnim oljem 

Čista kokošja juha (brez 

rezancev, konc.), telečja 

rižota z zelenjavo, solata 

rdeča pesa

Fižolova enolnočnica (brez 

testenin, moke, konc.), 

gratinirane  palačinke (z 

ajdovo ali riževo moko in 

sojinim mlekom) z EKO 

skuto* ,  kompot 

URTIKA

Goveji golaž (brez konc., moke, 

ostrih začimb), polenta z EKO 

koruznim zdrobom*, zelena 

solata s fižolom

Lečina juha z EKO lečo* , file 

škarpene v koruzni moki, 

krompirjeva solata s kumarcami, 

sadje - grozdje

Ocvrti piščančji zrezek, 

pražen krompir, solata rdeči 

radič z oljčnim oljem 

Kokošja juha z rezanci 

(brez konc.), mesna 

lazanja, solata rdeča pesa

Pašta fižol (brez mesa, brez 

konc.) sirov štrukelj iz EKO 

skute* kompot 

LAKTOZA

Goveji golaž (brez konc., moke), 

polenta z EKO koruznim 

zdrobom*, zelena solata s fižolom

Lečina juha z EKO lečo* , file 

škarpene v koruzni moki, 

krompirjeva solata s kumarcami, 

sadje - grozdje

Piščančji zrezek v naravni 

omaki (brez konc., moke), 

pražen krompir (s svežo 

čebulo), solata rdeči radič z 

oljčnim oljem 

Kokošja juha z rezanci 

(brez konc.), telečja rižota 

z zelenjavo, solata rdeča 

pesa

Pašta fižol (brez mesa, brez 

konc.), palačinke z 

marmelado (s sojinim 

mlekom) , kompot 

Napitek Napitek Napitek Napitek Napitek

MENI PON alergeni TOR alergeni SRE alergeni ČET alergeni PET alergeni

 Cvetačna juha iz EKO cvetače*, 

puranji file v smetanovi omaki, 

zdrobovi kroketi, solata stročji 

fižol

pšenica, jajca, mlečni izdelek
Bobiči s klobaso, črni kruh, 

sadna rolada
pšenica, jajca, mlečni izd.

Mesna musaka, solata 

zelena z EKO korenčkom*
pšenica, jajca, mleko

Bečarski paprikaš, kruhova 

rezina, solata rdeči radič, 

zelena 

pšenica, mleko, jajca, 

gorčično seme, sledi 

zelene, oreščkov, soje

Dušen ostriž, maslen 

krompir z drobnjakom, 

solata zelena , motovilec , 

zelje

riba, mlečni izdelek

SLAD.

 Cvetačna juha iz EKO cvetače*, 

puranji file v smetanovi omaki, 

ajdova kaša z gobicami, solata 

stročji fižol

Bobiči s piščančjo hrenovko, 

polnozrant kruh, pečena prosena 

kaša s sadjem

Mesna musaka, solata 

zelena z EKO korenčkom*

Bečarski paprikaš, kruhova 

rezina, solata rdeči radič, 

zelena 

Dušen ostriž, maslen 

krompir z drobnjakom, 

solata zelena , motovilec , 

zelje

CELIAK

 Cvetačna juha iz EKO cvetače* 

(brez moke, konc.), puranji file v 

smetanovi omaki, ajdova kaša z 

gobicami (100 % ajda), solata 

stročji fižol

Bobiči (brez moke, konc.) s 

piščančjo hrenovko, 

brezglutenski kruh, pečena 

prosena kaša s sadjem

Mesna musaka (brez moke, 

konc.), solata zelena z EKO 

korenčkom*

Paprikaš (brez moke, 

konc., slanine, klobase), 

popečena polenta (100% 

koruzni zdrob), solata rdeči 

radič, zelena 

Dušen ostriž, maslen 

krompir z drobnjakom, 

solata zelena, motovilec, 

zelje

URTIKA

 Cvetačna juha iz EKO cvetače* 

(brez moke, konc.), puranji file v 

smetanovi omaki, zdrobovi 

kroketi, solata stročji fižol

Bobiči (brez moke, konc.) s 

piščančjo hrenovko, črni kruh, 

sadna rolada (brez oreščkov, 

citrusov, kakava)

Mesna musaka (brez 

konc.), solata zelena z EKO 

korenčkom*

Paprikaš (brez moke, 

konc., slanine, klobase), 

popečena polenta (100% 

koruzni zdrob), solata rdeči 

radič, zelena 

Dušen ostriž, maslen 

krompir z drobnjakom, 

solata zelena, motovilec, 

zelje

LAKTOZA

 Cvetačna juha iz EKO cvetače* 

(brez moke, konc., mleč.izd.), 

puranji file v naravni omaki (brez 

konc.), zdrobovi kroketi, solata 

stročji fižol

Bobiči (brez moke, konc.) s 

piščančjo hrenovko, črni kruh, 

pečena prosena kaša s sadjem

Mesna musaka (brez konc., 

mlečnih izd.) - z rastlinsko 

smetano, solata zelena z 

EKO korenčkom*

Paprikaš (brez moke, 

konc., slanine, klobase), 

popečena polenta (100% 

koruzni zdrob), solata rdeči 

radič, zelena 

Dušen ostriž, pretlačen 

krompir z drobnjakom (brez 

mleč.izd.), solata zelena, 

motovilec, zelje

Napitek Napitek Napitek Napitek Napitek

7.10.2019-11.10.2019

30.09.2019-4.10.2019


