PONEDELJEK
30.3.2020

KOSILO/
OBNOVIMO BONTON

KVIZ - V tem kvizu lahko preveris svoje znanje o sadju in zelenjavi. (kviz je objavljen na
spletni strani SHEMA SOLSKEGA SADJA IN ZELENJAVE, kjer lahko izves $e marsikaj
zanimivega)

http://www.shemasolskegasadja.si/?mod=quiz&action=oneQuizéid=3

SAMOSTOJNO Zaplesi in zapoj skupaj z bratcem/sestrico pesmico v anglescini -

UCENJE https://www.youtube.com/watch?v=dUXk8Nc5qQ84&list=PL26hvhAXNb-
92p40gNFgRuJ0agl4Jel mz&index=10

USTVARJALNO Izdelaj mozaik. Potrebujes papir in barvne flomastre. Lahko uporabis tudi ¢rn flomaster in

PREZIVLTANJE barvice. Pa uzivaj!

PROSTEGA CASA



http://www.shemasolskegasadja.si/?mod=quiz&action=oneQuiz&id=3
https://www.youtube.com/watch?v=dUXk8Nc5qQ8&list=PL26hvhAXNb-92p40qNFgRuJ0agl4JeLmz&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=dUXk8Nc5qQ8&list=PL26hvhAXNb-92p40qNFgRuJ0agl4JeLmz&index=10

Vir: https://www.pinterest.com/pin/560205641144436770/




SPROSTITVENA Z druzino se igraj pantomimo - s kretnjami in obrazno mimiko oponasaj Zivali (npr. vesela
DEJAVNOST Zaba, debeli pajek,...).
TOREK
31.3.2020
KOSILO/ A ste Ze kdaj pripravili domace testenine?

OBNOVIMO BONTON

Potrebujete jajca in moko. Lahko jih zrezete v STIROKE REZANCE, v JUSNE REZANCE ali
pa kepo testa zribate in dobite RIBANO KASO. Ce pa testo oblikujete na poseben naéin -
tako, kot je prikazano na spodnjem posnetku, dobite RAVIOLE.

https://youtu.be/el2C3CO206M - DOMACI RAVIOLI - pripravila uéenka Zarja iz OS iz

Tlirske Bistrice , kot delo na daljavo (marec 2020)

SAMOSTOJINO
UCENJE

Oglej si lutkovno predstavo po izbiri (na strani http://www.lgl.si/si/predstavitveni-video).



https://youtu.be/eL2C3CO20GM
http://www.lgl.si/si/predstavitveni-video

USTVARJALNO
PREZIVLJANJE
PROSTEGA CASA

-
LOPARJI
i3 papirnatih
kroznikov

Vir: https://www.varuska-ziva.si/odbijanje-balonov-z-loparji-iz-papirnatih-kroznikov-
enostavna-gibalna-dejavnost/

Ce doma nima$ loparja, si ga izdelaj sam, ter zaigraj tenis skupaj z druzinskimi &lani. Za
Zogo uporabi balon.

SPROSTITVENA
DEJAVNOST

https://youtu.be/y7xEtrJ3ibs - TELESNE VAJE

> Posiljamo vam povezavo na sklop vaj, ki so primerne tako za u¢ence kot za odrasle.
Sestavljene so bile v sodelovanju Sportne uliteljice in kineziologinje*.



https://youtu.be/y7xEtrJ3jbs

> Vaje so del aktivnega prezivljanja prostega ¢asa ne samo en dan ampak redno, vsak
teden, vsak dan.

> Ko se jih nau¢imo pravilno delati je Sele ¢as, da jih ponavljamo, ¢e hoéemo, da so
ucinkovite.

+ Ostanite zdravi!

*Kineziologija je veda o gibanju.

*Kineziolog je strokovnjak s podro€ ja gibanja ¢loveskega telesa.




SREDA
1.4.202

KOSILO/
OBNOVIMO BONTON

Prvi april je zelo podoben pustu. Poln je vragolij in hudomusnosti, vse v smislu razvedriti
in nasmejati |judi.

Ze dober mesec Jje minil, ko smo se druzili z u¢enkami in uéenci s prilagojenim u¢nim
programom. Se Se spomnite slastnih misk, ki so jih ocvrle nasa pridna dekleta? Pa letalc,
ki so Svigala v razredu in na Solskem igri$¢u sem ter tja?

PRIPRAVITE MISKE S SKUTO IN POSLJITE KAKSNO LETALCE V ZRAK?
RECEPT ZA MISKE S SKUTO se nahaja na koncu.




SAMOSTOJNO Tokrat sam izdelaj slikovno krizanko. Resi naj jo bratec/sestrica. Ce so mlajsi, pomagaj s
UCENJE pisanjem.

USTVARJALNO Ker ste danes Ze dovolj ustvarjali sva za vas pripravili Se vaje za zdravo telo in duso.
PREZIVLIANJE Poskusite, ne bo vam Zall

PROSTEGA CASA

https://video.arnes.si/portal/asset.zul?id=NVLWDIBsJEPcqb6cGZ1zPMJIplL

SPROSTITVENA Danes je 1. april - dan norcev. Izmisli si eno prepricljivo zgodbo, ki ni resni¢na in pretentaj
DEJAVNOST starse, da ti bodo verjeli.

CETRTEK

2.4.2020
KOSILO/ BONTON ZA MIZO!

OBNOVIMO BONTON

Kaj pomeni beseda bonton? Od kod izvira beseda bonton? Ali se bonton pri nas kaj razlikuje
od bontona v drugih dezelah?

https://www.youtube.com/watch?v=HuUIA-CfAU6Q



https://video.arnes.si/portal/asset.zul?id=NVLWDIBsJEPcg6cGZ1zPMJpL
https://www.youtube.com/watch?v=HuIA-CfAU6Q

SAMOSTOJINO
UCENJE

Preberi eno poglavje v svoji najljubsi knjigi in narisi glavnega junaka.




USTVARJALNO
PREZIVLIANJE
PROSTEGA CASA

NINA PUSLAR: LEPA SI

Lepa si, ko te jutro prebudi,

lepa si, ko utrujena zaspis,

lepa, ko se nasmejis

in ko oéi napolnijo ti solze, lepa si.

PELI STA

Lepa si, ko Zivljenje podaris,

lepa si, ko v glashi se zavrti§,
lepa, ko igra srce,

lepa, ko zapojes si potiho, lepa si
tudi, ko se zjotes od nemoéi.

Zakaj ne vidi§, kar vidijo vsi?
Lepa si, lepa si.
Pozabi vse skrbi.

Zakaj ne Eutis, kar &utijo vsi?
Lepa si, lepa si.

V tebi je neskon&na mo¢,
hodi svojo pot.

Lepa si, ko ukrades kak poljub,
lepa si, ko dovolj imas obljub,
lepa, ko se razjezis,

Se lep3a kadar oprostis,
svobodna, lepa si.

Ker tvoj korak takrat se spremeni
in tvoj pogled ogreje in pomiri.
Zakaj ne vidis kar vidijo vsi?
Lepa si, lepa si...

Zakaj ne vidi§, kar vidijo vsi?
Lepa si, lepa si.
Pozabi vse skrbi.

3 YouTube

L Sy e

V tebi je neskonéna mog,
hodi svojo pot.
Lepa si, lepa si...

: ZALA IN BRINA




Tudi ti jo zapoj. Pesem nas vedno spravi v dobro voljo. Poj, poj,... in $e enkrat poj!

Pomagaj si s posnetkom: https://www.youtube.com/watch?v=xQ8giaE6 VPE



https://www.youtube.com/watch?v=xQ8giaE6VPE

SPROSTITVENA
DEJAVNOST

POZDRAV SONCU

‘l;o

10 MINUT JOGE

Vsak polozaj obdrzi za 30 sekund. Ponovi veckrat na dan.




PETEK
3.4.2020

KOSILO/ Kaj pa BONTON V SOLI?
OBNOVA BONTONA https://www.youtube.com/watch?v=HuIA-CfAU6Q

SAMOSTOJNO Zapo skupaj s Kekcem -

UCENJE https://www.youtube.com/watch?v=0XViah7DJrM&feature=youtu.be&fbclid=IwAROtijQbQi
ZUXXZENPhwFXG444hjjq4cpYRWnstOHcmOxytf3Rcp7IhyWVg

USTVARJALNO IZDELAJ KORAVDE IZ PAPIRJA. Podari jih mami, zelo jih bo vesela:

PREZIVLTANJE

https://video.arnes.si/portal/asset.zul?id=dpSIRbRUSKkXOPb6 WQKwswMKa

PROSTEGA CASA

SPROSTITVENA Odpravi se na izlet v naravo. Izogibaj se drugih obiskovalcev narave. Zdaj ni ¢as za druzenje.
DEJAVNOST



https://www.youtube.com/watch?v=HuIA-CfAU6Q
https://www.youtube.com/watch?v=0XViah7DJrM&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0tijQbQiZUXxZENPhwFXG444hjjq4cpYRWnst0HcmOxytf3Rcp7lhyWVg
https://www.youtube.com/watch?v=0XViah7DJrM&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0tijQbQiZUXxZENPhwFXG444hjjq4cpYRWnst0HcmOxytf3Rcp7lhyWVg
https://video.arnes.si/portal/asset.zul?id=dpSIRbRU5kXOPb6WQKwswMKa

Ce %elite lahko svoje fotografije izdelkov, kuharskih umetnin in vseh drugih dejavnosti po$ljete na e-naslov uéiteljice Helene
in uciteljice Nine.

Da vidimo kako ste pridnil

e-naslov: helena.vekar@osagpostoina.si in/ali nina.strohsack@osagpostojna.si

Pripravile u¢iteljice Helena Vekar, Nina Strohsack in Miranda Kristanci¢

OSTANIMO ZDRAVT!


mailto:helena.vekar@osagpostojna.si
mailto:nina.strohsack@osagpostojna.si

Recept: MISKE S SKUTO

500 g skute

4 Zlice sladkorja

1 vanili sladkor
Malo limonine lupine
0,5 dl kisle smetane
1,5 dl mleka

3 cela jajca

1 rumenjak

Malo soli

500 g ( pirine) moke
1 pecilni prasek

11 olja za cvrtje

Skuti dodamo sladkor, vanili sladkor, $¢ep soli, zmeSamo.

(Mesamo z mikserjem z metlicama).

Dodajamo postopno jajca in rumenjak in meSamo.

Dodamo vso tekocCino in zmeSamo.

Dodamo Se moko s pecilnim in previdno zmesamo.

Ko je olje dovolj segreto, takoj zachemo z Zlico polagati zmes v ol je.

( V mojo skledo gre naenkrat 9 misk. Pride jih pa okrog 40 kom®) Med miSkami naj bo malo prostora, ker malo narastejo.
Med cvrenjem se veckrat same obrnejo, ker postanejo spodaj lazje. VEasih jim pa malo pomagamo, da so lepo rjavo zapecene.

Pa slasten dober tek!
Se drugi dan so mehke in rahle kot sveZze ocvrtell



