
6.A (7.4.)  

Pozdravljeni dragi učenci! 

Kako ste kaj? Upam, da ste vsi zdravi. 

Vstopamo v četrti teden pouka na daljavo. Upam, da vam gospodinjstvo ne 

predstavlja večjih obremenitev pri vašem vsakdanjem delu. 

Pa začnimo: 

V zvezek napiši velik naslov RAZVRŠČANJE ŽIVIL V SKUPINE. 

Nato nariši prehransko piramido, ki vključuje tudi gibanje. 

 



Reši vajo 28 v DZ na str. 20. 

 

Napiši podnaslov ŽIVILA, KI VSEBUJEJO VEČ OGLJIKOVIH HIDRATOV nato 

zapiši v zvezek in dopolni sam, kjer je prazen prostor. 

• V skupino živil z več ogljikovih hidratov uvrščamo živila, ki vsebujejo večji 

delež škroba. 

• V to skupino spadajo predvsem različna žita 

(________________________________________ (NAŠTEJ JIH 5 ALI VEČ)) 

in žitni izdelki (_______________________________ (NAŠTEJ JIH 5 ALI 

VEČ)). 

• Sem uvrščamo tudi krompir, ki je pomemben vir ogljikovih hidratov 

 

Pošlji mi fotografijo oziroma poskenirane strani v zvezku kamor si vse 

narisal/a oz. zapisal/a in vajo 28, da vidim kako vam je šlo. Delo bom 

zabeležila! Pošlji do petka, 10.4. na moj e-naslov. 

Za vsa vprašanja sem na voljo na že znanem e-naslovu. 

 

LP, učiteljica Nina Strohsack (nina.strohsack@osagpostojna.si) 

 


