SE NEKAJ NASVETOV ZA UCENCE_3.bu

Ostali smo doma. Kaj pa zdaj? Kako naj si organiziram dan? Kako
naj se sploh zacnem uciti? Kaj, ¢e mi ne bo Slo in ne bom razumel/a
naloge?

- Solska svetovalna sluzba je pripravila nekaj koristnih napotkov.
Preberi si, kako si lahko organiziras dan:

e zjutraj vstaniin se preobledi (ne ostajaj v pizami)

e naredi si urnik

o zavedaj se, da je Sola Se vedno del tvojega vsakdana

e delaj sproti

e vzemi si tudi prosti ¢as in ¢as za zabavo

e druziinigrajs se s svojimi sorojenci in starsi

e poklici prijatelje

o poklici stare starSe, starejSe sosede, pogovarjaj se z njimi
e naredi stvari za katere prej nisi imel ¢asa — pospravi si sobo, omaro
e pomagaj pri kuhi in peki doma

o preberi knjigo, lahko tudi elektronsko knjigo

e risi, Ce te to veseli

e pisi, zapisuj si utrinke dneva

o zapisi ideje, misli, ki se ti porajajo

e razmisljaj o sebi (kdo si in kaj Zelis postati)

e omeji Cas igranja na racunalniku, telefonu

e bodi miren in vesel, da si zdrav in nisi ogrozen

- Preberes si lahko pismo dveh ucenk nase Sole:

https://nadarjeni.files.wordpress.com/2020/03/pismo-1.pdf

- Solska knjizni¢arka je poiskala ogromno povezav za kraj$anje
dolgcasa:

http://branjejekul.weebly.com/

- Lahko naredis poizkus: »Zakaj si moram roke umivati?« (GLEJ
PRILOGO)

In e ti ostane Se kaj ¢asa si lahko pogledas na RTVSLO 1 otrosko
oddaja IZODROM, ki je na sporedu vsak dan od 9.10 do 10.00 ure:

https://4d.rtvslo.si/arhiv/izodrom-posebna-oddaja-za-
otroke/174679344
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