SPORT:

1. URA

Sprehod do ustreznega prostora (razgiban teren — travnik, poljska pot ...).
e Naredi nekaj gimnasticne vaj

Tek v naravi

e Najprej hodis v klanec in nazaj dol.

e Nato v klanec tecesS — najprej pocasi, nato hitro.

e Najprej hodis prec¢no po klancu v eno in v drugo stran, nato Se teces.

Kros
e V svojem tempu teces po razgibanem terenu. Razdalja naj bo dolga vsaj 300
metrov. Poskusi preteci razdaljo brez vmesne hoje.

2. URA

e Telovadi skupaj z de¢kom in deklico na posnetku:
https://www.youtube.com/watch?v=FB5-7tliX-I
Pazi na pravilno izvajanje vaj.

e Met Zoge v cilj
Zadeni stozec
Postavi stoZec tako, da bo priblizno 3 metre oddaljen od tebe (lahko najdes kaj
podobnega - loncek, tulec, plasti¢no posodo). Z manjSo zogico ga poskusaj zadeti.
Ko ti uspe, stopiS zmeraj za eno stopalo bolj nazaj.

Ciljanje razlicnih tar¢

Ob in na steno postavimo razlicne tarce (nalepimo like, postavimo prazne
plastenke, stozce, loncke ...). ManjSo Zogico meces v tarco. Ce jo zadenes, stopi$
malo nazaj.

« Skratkova joga:
https://www.youtube.com/watch?v=jvy5Q7UzTRE&fbclid=IwAR0z8PxFvUrPWiM-
pLZnpB4NF9VVw30RnyKG8TpMdW4b5idMj8Q321S-b ¢

3. URA:

e Telovadi s pomocjo posnetka (vedno izbiras med dvema vajama):
https://www.youtube.com/watch?v=4FcAMjALF3Q&feature=youtu.be&fbclid=IwA
ROIeCNd1tjMcPyBa519MWuPSojYb]SYomsUSQYENRYtUc8Xb

e Danes se boste naudili zaplesati en ples....Le kdo ne obozuje COKOLADE!
Ste pripravljeni?
Ples najdes na tem posnetku:
https://www.youtube.com/watch?v=jAlsCu863DM

Posnetek si veckrat zavrti in zaplesi.
Pogumni ucenci mi posljite posnetek svojega plesa ;)
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