enkuik ankera Anketa o Solski prehrani za ucence

Rezultatl in analiza ankete za uc¢ence

Anketo je ustrezno izpolnilo 164 ucencev, od 1. do 9. razreda. V prihodnje si Zzelimo veéje Stevilo

ustrezno resenih anket. Vprasanja so napisana v moski obliki in veljajo za oba spola. Zbiranje podatkov
je potekalo od 23.4.2021 do 7.5.2021.

Zenski

Moski

Spletno anketo je resilo 54 odstotkov uc¢enk in 48 odstotkov ucencev.
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M Kateri razred obiskujes. ...

Spletno anketo je resSilo 7 ucencev prvega razreda (5%), 13 ucencev 2. razreda (9%), 28 ucencev 3.
razreda (19%), 21 ucencev 4. razreda (14%), 20 u¢encev 5. razreda (14%), 7 uc¢encev 6. razreda (5%),
32 ucencev 7. razreda (22%), 10 u¢encev 8. razreda (7%) in 7 uc¢encev 9. razreda (5%).
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enkuik ankera Anketa o Solski prehrani za ucence

1. Ali zajtrkujes?
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Redno vsak dan
Véasih
Skoraj vsak dan

Nikoli

Vec¢ kot polovica (52,2 %) ucencev zajtrkuje doma. V¢asih zajtrkuje 21,7 % ucéencev, skoraj vsak dan
17,4% ucencev ter nikoli ne zajtrkuje 9,3 % ucencev. Zelela bi, da vsi uc¢enci zajtrkujejo doma.

Predlagam, da zjutraj pojedo kos kruha, sadje, pestt oresckov ali vsaj piskot. Tako bodo u¢enci ¢ez dan
manj lacni in v $oli bolj skoncentrirani.

2. Oznaéi obroke, ki jih dobis v Soli:

Moznih je ve¢ odgovorov

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Malica
Kosilo

Popoldanska malica

V soli dobijo malico skoraj vsi u¢enci (99,4%). Na kosilo je prijavljenih 73,8% ucencev, na
popoldansko malico pa 18,8% ucencev.
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enkuik anketa Anketa o Solski prehrani za ucence

3. Zocenami od 1 do 5 oceni, kako rad imas Zivila in napitke (1- sploh ne maram, 5-imam
zelo rad/a).

Rad jem sveZe sadje.

Rad jem namaze.

Rad jem mietne izdelke.

Rad pijem sladke pijace.

Rad pijem mleko.

Rad jem sunko, salamo, hrenovke.
Rad jem polnozrnati kruh.

Rad pijem ¢aj.

Rad jem sveZo zelenjavo.

Rad jem pajtete.

Ucenci so se opredelili, da najraje jedo sveze sadje (ocena 4,4). Nato sledijo namazi (3,9), mle¢ni
izdelki (3,9), sladke pijace (3,8), mleko (3,8), mesni izdelki (3,8), polnozrnat kruh (3,8) in ¢aj (3,7).
Ucenci najmanj radi posegajo po svezi zelenjavi (3,6) in po pastetah (3,4). Zanimivo je dejstvo, da
ucenci pri malici ne pojedo veliko sadja. Zato bi bilo smiselno uvesti »sadni koticek« v razredih, da bi
ucenci imeli moznost do svezega sadja tekom dneva. Domace namaze, ki smo jih pripravili v kuhinji
(Jajéni, zelenjavni, z zelisci) uc¢enci nimajo radi, medtem ko tunin in sirni namaz ucenci zelo radi jedo.

4. Z ocenami od 1 do 5 oceni, kako rad imas jedi, ki jih dobis v $oli za kosilo (1- sploh ne
maram, 5-imam zelo rad/a).

1 2 3 4 5 6
I

Rad jem testenine.
Rad jem krompir.
Rad jem sladice.

Rad jem riz.

Rad jem mesne jedi.
Rad jem zrezke.

Rad jem juhe.

Rad jem solato.

Rad jem jedi na Zico.
Rad jem nbe.

Rad jem ajdovo kaso.
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I

Za kosilo imajo uc¢enci zelo radi testenine (4,6). Z dobro $tirico so ocenili krompir, sladice in riz (4,2).
Nato sledijo mesne jedi in zrezki (4,1). Juhe so ocenili z oceno 4, solato z oceno 3,8 in jedi na zlico z
oceno 3,7. U¢enci najmanj marajo ribe (3,1) in pa ajdovo kaso (3,0). Pod oceno dobro 3, niso ocenili
nobene od nastetih jedi.

5. Z ocenami od 1 do 5 oceni, koliko ti je v§e¢ malica in kosilo (1-ni okusno, 5-zelo okusno, ne
vem).

MALICA v 3oli je okusna.

KOSILO v Soli je okusno.

Ucenci so ocenili, da je malica v Soli okusna za oceno prav dobro 4.
Ucenci so ocenili, da je kosilo v $oli okusno za oceno skoraj prav dobro 3,8.

Solsko leto 20/21 je skoraj pri koncu in z oceno smo zelo zadovoljni, saj smo se v prvem letu delovanja
nove kuhinje spopadali z razli¢nimi izzivi. Bili smo nova ekipa, v novi kuhinji s Covid situacijo.
Veselimo se tudi novega skupnega solskega leta, ki nas ¢aka.

6. Z ocenami od 1 do 5 oceni, ali imas dovolj ¢asa, da pojes malico oz. kosilo (1-sploh nimam
¢asa, 5-imam dovolj ¢asa, ne vem)
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Cas za MALICO ...

Cas za KOSILO.

55 odstotkov ucencev ocenjujeje, da ima dovolj ¢asa, da poje malico. 19 odstotkov u¢encev je ocenilo
¢as, ki ga ima za malico z oceno 4 in 13 odstotkov uc¢encev je podalo oceno 3. Ve¢ kot polovici
ucencev (74 %, ocena 5 in 4) zados¢a ¢as, ki ga imajo na razpolago za malico, medtem ko ostalim (26
%) primankuje ¢asa za malico. Iz dobljenih ocen ocenjujemo, da imajo ucenci dovolj ¢asa za malico.
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60 odstotkov ucencev ocenjuje z oceno 5, da ima dovolj ¢asa za kosilo. 11 odstotkov ucencev je ocenilo
¢as, ki ga ima na razpolago za kosilo, z oceno 4 in 9 odstotkov z oceno 3. 9 odstotkov u¢encev meni, da
nima dovolj ¢asa za kosilo (ocena 2 in 1). 1z dobljenih ocen (ocena 5 in 4) lahko povzamemo, da ima
vecina ucencev dovolj ¢asa za kosilo (71 %), medtem ko bi 29 odstotkov ucencev Zelelo imeti ve¢ ¢asa
za kosilo.

Glede na dobljene rezultate ima vecina ucencev dovolj ¢asa za kosilo. Starejsi u¢enci — vozaci bi lahko
imeli ve¢ ¢asa za kosilo v primeru, da poc¢akajo na naslednji avtobus v varstvu vozacev.

7. Zocenami od 1 do 5 oceni spodaj navedene trditve (1-ne drzi, 5-drzi, ne vem).

NE VEM
B 1-NE DRZI
m2

M 5 - DRII

Vecina udencev meni, da se v $oli dobro pocuti in da v $oli radi jedo. Sest odstotkov ucencev meni, da
v $oli sploh ne jedo radi in trije odstotki ucencev se v Soli pocuti slabo (ocena 1). V povpreé¢ju so ucenci
ocenili, da v $oli radi jedo z oceno 3,9. Povpre¢no se ucenci v Soli pocéutijo prav dobro, za oceno 4,2.

Vecina uc¢encev meni, da je prehrana v Soli zdrava. 9 odstotkov ué¢encev meni, da prehrana v $oli ni
zdrava. Znanje ucencev (po lastni presoji) o zdravi prehrani je za oceno 3,9. Vecina se je opredelila, da
ima o zdravi prehrani veliko znanja.

Trditev V Soli vse pojem, je ocenjena z oceno 3,4. Tudi v praksi ta Stevilka drzi, saj je to razvidno iz
ostankov hrane. Priblizno polovica otrok poje vse, nekateri pojedo polovico (samo prilogo ali samo
meso), nekateri hrane niti ne poskusijo. Pri sestavi $olskih jedilnikov upostevamo Smernice zdrave
prehrane, ki so predpisane s strani ministrstva za vzgojo in izobrazevanje ter v veliki meri upostevamo
tudi Zelje otrok in ponudimo jedi, kot so pohano meso in riba, testenine, njoke, zrezke, hrenovke, ipd.

Ucenci ocenjujejo, da so porcije za kosilo dovolj velike za oceno 3,9. Porcije za ucence od 1-4 razreda
so dovolj velike. Porcije za vecje otroke morajo biti vecje. Vsak ucenec, ki je Se la¢en lahko pride po
dodatek. Dodatek kot je npr. meso in ostala zivila, ki so presteta na kos (hrenovka, kanelon, ipd.) pa jih
ucenci ne morejo dobiti.
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Hrana, ki jo skuhamo v Solski kuhinji je sveza. Kvaliteta zivil, ki jih dobimo od dobaviteljev pa na
zalost niha, zato velikokrat pride do odstopanja, npr. pri krompirju. VV¢asih dobimo krompir, ki je zelo
dober in iz njega nastane zelo dober pire krompir, véasih pa dobimo tudi tak krompir, ki pride prevec

lepljiv, trd ali brez okusa.

8. Nastej 3 predloge za Solsko kosilo:

Nastej 3 predloge za Solsko kosilo:

Odgovori

pire krompir in klobaso, zrezek in Spageti, polnjene paprike

solata, dunajski zrezek, zelenjavna juha, testenine

pasta,fizolovka,njoki ali makaroni s sirovo omako

voda, kruh z namazom in jabolko

zelena solata, pohan sir, palacinke

ne vem, ker ne hodim na kosilo.

riz, gobova omaka in pis¢anec. krompir in zelje. pire krompir in pohano meso

pasta z paradiznikom, hamburger, lazanja

tortilje, kaneloni, pi§¢anc¢ja obara

riba, zrezek, krompir.

pica,cevapi,veliko solate

mc donalc, hamburger, Cips

pohano mesu in pire krompir z mlekom in maslom, ne vodo in $pinaca iz smetano

tortelini, pecenice-klobase, tenstan krompir

Spinaca ,hrenovka,pire krompir

vec ponfrija, palacinke, kitajska hrana

hamburger ,kremna zelenjavna juha,rizota z mletim mesom

krompir in pohan sir, pe¢en krompir, $pinac¢na lazanja

sveze kumare namesto solate

pica

sushi, noodles, ramen

testenine,pizza,fizolovka

¢evape,palacinke, mesni kaneloni

ocvrti krompirjevi njoki, palacinke, testenine

lunce (pecivo), goveja juha, dunajski zrezek

solata, pire krompir in pohano meso.

pasta,meso,minestra

dunajc z pomfrijem,sladoled in nageci

solata, krompirjeva solata, ¢aj

makaroni,rizota,pizza

lazanja, pecen krompir z piscancem in pizza

hamburger, pomfri, pica

perutnicke, kruh puter in marmelado, piskoti za sladico

riba, krompir,jota

salata z krompirjem,sirnica,njoke z belim mesom in smetam s sirem

pasta, riz, pizza

tedtenine , pecwn krompir,goveja juha
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veckrat ribe, manj mesa, veckrat na Zlico

dajajo svinjsko jed

reberca, pomfri, pasta s tuno

makaroni z gorgonzolo, mini paradizniki in zelena solata, palacinke

lazanja,cufti,palacinke s cokolado

juha,Spageti,solata, sladica, ¢aj

1. juha, tenstan krompir, pleskavica in jabol¢na ¢ezana. 2. buéna juha, zlikrofi z gorgonzolino omako in rde¢a
pesa. 3. gobova juha, riz, puranov zrasel in cvetaca.

zelenjavna minestra, palacinke, njoki

testenine, juha, iz

vec pohanja,vec vode zraven

solata s piS€ancem in prelivom, $tefani peCenka in pire, pis¢an¢ja nabodala

pire krompir in zrezek, hrenovke in pire krompir

dunajski zrezek , pire krompir , mafini .

pecen piscanec in zelenjava; bucke polnjene z mletim mesom in sirom; zelenjavni rizot

dobra pica

zreski,svalki,caj

pomfri,pohan piséanec,juha

da bi bil vsak dan dodatek,okusno,dobro.

taquitos ,pasta s sirovo omako, pica z sirom in jajcem

dunajski zrezek,Spinaca,pire krompir

chop-suey, tortilje, cevapcici

pohano meso in krompir , minestra ,

ponfri, pohani zrezki,pica

¢evapi, palacinke,

mc donalds, pizza in testenine

susi, nudnli, ramen

koren¢kova juha, porova juha, pica

pomfri, file brancina, prebranec

losos, testenine s smetanovi omako, $pina¢o juho

kornckova juha, buéna juha, ajdova kasa

hrenovka krompir $pinaca, zrezek krompir, enolon¢nica

rizota, kus kus z zelenjavo, Cicerika

burek mesom,pizza,

pica, burek, makaroni, rdeca pesa

jota, minestra, korenckova juha

pecena slanina,

zelenjavna juha zmiksana, pire krompir in pecen pisc¢anec ter rdeca pesa, brokoli, cvetaca, bolonez,

sladoled, pica, jabol¢ni zavitek

pica,palacinke,koruza

veckrat pasto, musaka, kalamare

fizolovka, riz z mesom, ¢ufti z omako

riz z omako in mesom, sarmo, ¢evapéice

jota, jespren, musaka

zrezek s pecenim krompirjem, pica in carbonara

lazanja, losos v listnatem testu, sarme

Spagete makarone kroper

zrezek pasto in riz

www.1ka.si Stran 7



eniuic ankera Anketa o Solski prehrani za ucence
|

veé mesa, malo bolj slan krompir, pe¢na slanina
hamburger
Spagete,izreske,tunino solato
testenine, paprika, mineStre
pomfri, hamburger, pica
pomfri, pleskavice, krompirjev golaz

pomfri in hamburger, pica, pleskavice in pecen krompir
ne jem kosila.
palacinke, cordon blue, filane paprike
burger,pomfi,sladoled
pasta, pire krompir, riba
limonada, hamburger, kuhano koruzo.
pecena zelenjava z rizem in meSana solata; zelenjavna obara in palacinke; solata iz ajdove kase in puding
pica,taqutos,pohan ser
dunajski zrezek s promfrijom,chichenv nakci,sladoled
hrenovka krompir $pinaca, dunajski zrezek s krompir, knedelnji z marmelado
pasta,Spageti in polenta s golazom.....
fizol,zelje, testenine z file
nadevane tortilje, poroca juha, kruhove ocvrte $nite
Spageti,pohani zrezki,pire krompir
pomfti, piS¢anec, pica
palacinke $pinaca jaboléni zavitek
goveja juha, pire krompir s pisécancem, in sok.
palacinke,pasta s tuno,pica
cokoladni mafin , sladoled ,pire krompir
nisem na kosilu
musaka,lazanja,belo meso in riz
pizza,ponfri
pasta, riz, pica
krompir v pecici z panceto

Iz odgovorov lahko sklepamo, da so ucenci vajeni jesti ocvrte jedi, pice, pomfri, hamburgerje, ki pa jih v nasi
Solski kuhinji ne bomo pripravljali pogosto, oz. le vsake toliko. Taka hrana ima visoko energijsko vrednost,
vedar pa zelo nizko hranilno vrednost. Za obtimalen razvoj otrok in mladostniko je potrebno, da zauZijejo tako
hrano, ki ima veliko vsebnost hranil (mineralov, vitaminov, dobrih maséobnih Kkislih in vlaknin). Glede na
rezultate ankete, lahko sklepamo, da ucenci niso vajeni jesti zivila, kot so: polnozrnati izdelki, kaSe, strocnice,

ribe, pusto meso, sveze sadje in zelenjava.
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9. Cesa pri kosilu ne marag, nastej 3 jedi:

Cesa pri Kosilu ne marag, nastej 3 jedi:

Odgovori

ajdova kasa, kruhovi cmoki, ribe

pire krompir (ku ¢igum), sladice. ribe!

ribe, krompirjev golaz, polnozrnati kruh

zelenjavnih minester, hrenovke v fizolovi minestri, zilavih zrezkov

golaz, omake

guzve, zelenjave,ribe

kruhovih cmokov v omaki

grahova juha, riba po parisko, le¢ina juha

juh, krompir, solata

pire krompir, tortelini, ribe

pis€anec, zelenjavne juhe, Spinaca

hrenovka,juhe,meso

prevec jedi na zlico in prevec ne sveze zelenjave

kus kus, riba

fizol

jota s suhim mesom zelenjavna enolon¢nica, buckinja juha

minestre, pire krompir

minestre, riza, omak

ajdovi Zganci, pohana riba,

riZ, gobe,pasta fizol.

voda,ministar,juha

fizolovke, minestre, riza

ribe, tortelini, fizoleti na solati

korenje zelenjavo paprike

riz,krompir,riba

VSe

$pinacni polpeti,goveji trakci v gobovi omaki in kus kus

fizolova minestra, zelje in zelena solata

ribe , pec¢en krompir , radi¢

gobovo juho,meso z gobami in riz....

juha,minestra,Spinaca.

riba, fizolova juha z makaroni, nekatere minestre

razkuhan pire, brez okuasa hrana, ¢udno hrano ki je zdrava a ni dobra

gobe, kuhana paprika, bucka

tortelini,sirni namaz,krompir

juhe, solate, fizolovke

brokoli, jota,

obara,ajdova kasa, kuskus

okisan krompir z zeljem,

juha, krompir, solata

ajdova kasa, riba

ribe, fizov,

ribe, minestre, polenta

ribe,krompirja

zelenjavna minestra

ribe

hrenovke; mesno Struco; pasto z grahom in Sunko

zelenjavne juhe, solate,
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nisem na kosilu

riba, goveje meso, kuhan krompir

zelenjavne juha, jedi s skuto, ribe

grah, riz, korenje

polenta in golaz ne paSeta sta skupaj. ne maram zlepljenega pire krompirja. solata je preveckrat prevec slana.

gobova juha, radi¢, golaZ s polento

solate, nepanirana riba, sladice s sadjem

fizola, graha, brokolija

ribe,pice,

krompir

radi¢, ocvrto ribo, golaz s polento

okisane solate

juha z mesom ,riba

brokoli, cvetaco, solato z kuhanimi jajcimi

ribe, riz, zakisane solate

jespren, kuskus, grah

juhic , fizola, $trudlja...ne morem pojest kosila v miru zaradi busa

minestra,potice,porova juha

riz, ajdova kaSa, pohana riba (ima kosti in rdece pike)

ribe, solata, gobova juha

riz, pire krompir, krompir

riba

kokosja juha, krompirjev golaz, pis¢ancja obara

nekatere na Zlico

ribe , §parglji , cesenj

ribe,paprikas in paprika

ribjih pal¢k, ribe, marmeladni cmoki

zelenjavne juhe, zelje, solata

ribo minestro in

belo kavo

solata, riZ, juha z kos¢ki zelenjave, srovo korenje,... ...

kus kus, polenta,

riba,zelenjavne juhe,krompir

jota, minestra, korenc¢kova juha

ne vem, ker ne hodim na kosilo.

enolonénice, morske jedi in postan krompir

ribe,pecen meso,puding

kisel krompir, majonezo, francoska solata

ne vem

zrezki, riz.

riz-zelenjavni, ajdova kasa, zelje in krompir na solati

riZ, jota.

ribe,paprikas,paprika in paradiznik

pecen kruh z gobovo in mesno omako.

juh, solate, zrezkov

mesa ,solate,juhe

gobe,bucke,jajéevci

minester,klobas,tentasnih ne jedi

zelenjava, pasteta, beli riZ - biti mora rumen (dodajte kurkumo))

kus kus , solata , riz

pecen krompir, minestra (vse)

vse rad jem

solata, ribe, grah, fizol
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zelenjavne minestre, kuhan krompir

$pinace, riZa, in riba

ribe, pecen krompir, radi¢

rizota s papriko,ajdova kasa,juha

svinjska jed, solata, korencek

gobe, golaz, gobova juha
nekatero meso, ohrovt v krompirju, porova juha
zelenjavna minestra,kompot in polemta
ribani sir banane
meso, solata, sladice
gobe,bucke,éebula
ribe, kisel krompir, solate
zelenjava, ribe,

Toliko kot je ucencev, toliko je razli¢nih okusov. V ve¢ini u¢enci ne marajo rib, ajdove kase, zelenjavne
minestre, gob, zelenjave in juh. Vse to so zivila, ki jih na§ organizem potrebuje za optimalno delovanje in razvoj
(tako fizi¢no kot psihi¢no). Omenjena Zivila ostajajo na jedilniku. Vse ribe so filetirane in ¢e se pojavi kak$na
kost jo damo ven iz ust in jemo naprej. KaSe (ajdova, prosena) imajo zelo specifi¢en okus, vedar ko se ga enkrat
navadimo, nam postanejo v§e¢. Zato predlagam, da ¢im veckrat probate taka Zivila, ki ji ne marate — vsaj malo in
toliko, da spoznate nove okuse.

10. Kaj najraje jeS za kosilo, nastej 3 jedi:

Kaj najraje jes za kosilo, nastej 3 jedi:

Odgovori
dunajski zrezek,pire krompir,kuskus
riZ, meso, goveja juha
¢ufte,pasulj sa mesom,pire krompir
ajdova kasa, juha, pasta
piscancje noge, fizolova minestra, marmeladni cmoki
pica, ponfri, palacinke
Vse
riz,testenine,$pinaco
vse je odlicno!
rizota
testenine
ostalo vse ker nisem preveé zbiréen
meso, pasta, sladice
krompir
rolada , pire in pohan pisc¢anec , jabol¢ni sok.
zrezek s pecenim krompirjem, pica in $pageti carbonara
kruhovi njoki,
pasta, zelje, minestra
korenckova juha, palaginke, njoki z mletim mesom
kromper riz Spageti
kremsnita, pomfri, hamburger
pasto, kSnu finu mesu, rizoto in solato ne radis¢
pasta, riz, sladice
makarone z gorgonzolo, gobova juha, mini paradizniki
pasto,Spagete in polento z golazom....
$pagete,makarone,palacinke

www.1ka.si Stran 11




eniuic ankera Anketa o Solski prehrani za ucence
|

jedi na Zlico, njoki, testenine

testenine,

pire krompir pasta z mletim mesom, pohana riba

ribo,minjestra

pasta, ¢ufti in pire, pis¢anéja bedrca

dunajski zrezek , zelena solata , solata z koruzo

pohan piséanec,pomfri,juha

mesne kroglice, testenine, pohan pis¢anec

losos, testenine, koruzna minestra

piscanec, riz, pasta

juho, solato, krompir

riz, piscanec, tortelini

pire krompir, omaka caj in brokolijova juha.

pecivo, testenino, sadje

riz z piscancem, pasta s tuno in krompir z zreskom

kruh,sadje,pasteta

Spagete, bu¢no juho, ajdova kasa

pohan sir, ¢ufti, Spageti

Cufte ter pire krompir, govejo juho, cmoke z marelicno marmelado

ne vem, ker ne hodim na kosilo.

kus kus ¢ufti v omaki,testenine z bolovansko omako rizota s pis¢ancem

testenine, mufin

voda , mafin , solata s koruzo

sladice, meso, krompir.

pire krompir ,testenine (pasta), riba

piscanjciji zrezek

rezance in zrezek v omaki, pohan osli¢, krompirjeva solata

testenine, pohano meso, njoki

perutni¢ke, pire krompir, cvetaca

dunajski zrezek, ribje pal¢ke, zelena solata

ze nasteto na vrhu.

zrezki, navadna rozota, dunajski zrezek

zrezski in krompir

mafin, meso, krompir

dunajc, riz, perutni¢ke

zrezke,testenine

hrenovka, $pinaca, pire krompir

koruza,pasta,pohano meso

testenine,goveja juha,dunajski

nisem na kosilu

meso v beli omaki, ajdovo kaso

riz kisel krompir,fizolvko

krokete

pasta, ¢ufti, krompir

hrenovke,pire krompir,meso.

fast food, pomfrit, nagci

pis¢anca v smetanovi omaki in riz; bucke z mletim mesom in sirom ; lazanja

riz,

goveji zrezek, piS¢ancje pohano meso, pasto z golazem.

pasta z mletim meson,$iroke rezance,pala¢inke z marmelado

testenine , njoke ,torteline

pasta,meso,minestra

tortilje, hamburger, kus kus s pis¢ancem
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$pinaca palacinke koren¢kova juha
hrenovko,pire krompir,$pinaca
zelje na solati, njoki, cufte
cmoki, makaroni, pohano meso
krompir in pohano meso, polpeti in krompir, riz
Spageti,njoki v sirovi omaki,goveja juha z rezanci
pasta, njoki, krompirjeva solata z zeljem
pire krompir meso in omaka (golaz), muffine za sladico, polenta
Cufti, solata in pasta
mc donalc, palacinke in dunkin???
pomfri,katero koli meso in dunajc
palacinke , pohano meso , peciva
njoki, golaz, ajdova kasa
testenine,riz z zelenjavi,kuskus
riz, pasta, sladice
juho, krompir, §pinaco...
Spageti,makaroni,krompir.
riZ, pire krompir in pasta
Cufte in pire krompir,krompirjev golaz,jabol¢ni zavitek
pasta, fizolovka, njoki ali makaroni s sirovo omako
goveja juha, dunajski piscanji file, testenine
$pagete, njoki, krompir
testenine, juhe, polenta
pire in meso, golas, riba
palacinke, ribje palcke in burek
pasta, golaz, pis¢anec
pica, pomfri, testenine
pire krompir, testenine, ribe
Struklji, bu¢na juha, kaneloni
pomfri,dunajski zrezek, pasata
pasto,meso,ribjo obaro
riz, gobova omaka in pi§¢anec. krompirin zelje. pire krompir in pohano meso
sladica, riba, sadja
svalke,kruh,zrezke
obare(zelenjavne), pecene jedi(rdeca pesa,krompir, korencek, $parglji...); rizote
hrenovka, $pinaca, krompir
ajdovo kasSo, testenine, riz
dunajski zrezek, zelenjavna juha, testenine
pohano meso in §pinac¢na juha
fizolova minestra, pohano meso, ¢evapgici

Tudi tukaj je veliko razli¢nih odgovor. U¢enci imajo najraje testenine, dunajski zrezek, ¢ufte, pire krompir, riZ,
golaz. Ker so jedilniki pestri, se vedno najde kaj za vsakega od nas. Dejstvo je, da so okusi razli¢ni in da nikoli

ne bomo ugodili vsem Zeljam. Dejstvo pa je tudi tako, da upostevam tako priporocila zdrave prehrane, kot zelje
otrok.

Organizatorka prehrane, Petra Rusjan
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