4., 5. razred NSP

Pozdravljeni ucenci!

Lepa jesen nam omogoca, da smo lahko veliko zunaj in se gibamo na svezem
zraku. Zato ti priporoCam, da se usedes na kolo, obujes rolerje, poganjas skiro,
gre§ na pohod na bliznji hrib ali pa se na domacem dvoriS€u zogas, meces§ na
kos, brcas v gol oz. se z druzinskimi ¢lani igras§ badminton.

Ce pa je slabo vreme pa malo AEROBIKE.

Odpri povezavo tukaj in skusaj posnemati vadbo aerobike.


https://www.youtube.com/watch?v=DS8yeXFeEPA

