4., 5. razred NEOBVEZNI IZBIRNI PREDMET SPORT

LOPARIJADA z izzivi:

Vadbosiprilagodi glede narekvizite, kijihnajde$ doma (praviloparjialiponev za
palac¢inke). Lahko vadi$ zunaj ali v stanovanju. Pazi na varnost in priporocila N1JZ!

https://www.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=CANOQrBtodpQ&fhclid=IwAR1MaL OfyosARe
4 UXDNrX4g37BKrZfYjyhbeblkTH-TT9A|]8RKASUV53VHkK

Koosvojisosnovne vajerokovanjzloparjemsepreskusi se vtekmovalniobliki. 1zzovinatekmovanje enega
od druzinskih ¢lanov.

Igra v stanovanju:
https://www.facebook.com/nolimitstoracketsports/videos/1056791584701637/UzpfSTEwWMDAwMzc
XNDU3ODI5NjpWSzoyMDE2MjlI2NDc5NTKk5MjE/?epa=SEARCH BOX
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Igra zunaj (zahtevnejsa verzija):

ZREBDOLOCITISTEGA, KIZOGICOPRVISERVIRAVNASPROTNIKOVO KOCKONATLEH.

IGRALEC, KI SERVIRA, MORA STATI ZA CRTO, KASNEJE MED IGRO LAHKO CRTO TUDI
PRESTOPA.

NASREDINO LAHKO NAMESTO X POLOZIS ZLOZENO ODEJO (CEIGRS DOMANAHODNIKU), SAJ
BOS TAKRATNATANCNO VEDEL, KDOJENAREDIL NAPAKO, KER SE ZOGICANEBOODBILA.
PREKRIZANO SREDINO JE NAMREC PREPOVEDANO ZADETI.

CE NAREDIS NAPAKO, TOCKO DOBI NASPROTNIK. ZA SERVIRANJE SE LAHKO DOLOCI 2
SERVISA NA ENI IN 2 SERVISA NA DRUGI STRANI.

PRAVILASILAHKOIGRALCIDOLOCAJO TUDISAMI(JEEE!), SAJITONIOLIMPIJSKADISCIPLINA;)
CENE VERJAMES, DA ZADEVA V RESNICI DELUJE, POTEM PREVERI NA TEJPOVEZAVI:

https://www.youtube.com/watch?v=Nff8bge5zpQ
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