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1. Adventna telovadba

Za vsaki dan decembra imas pred seboj gibalno nalogo ter odStevas do novega leta:

PON PET
7.12. 2020 11.12. 2020
20 pocepov Tek zunaj ali

v stanovanju
3 min

18. 12. 2020
Vesa 1 min

14. 12. 2020
Tek zunaj
aliv
stanovanju 3
min

25.12. 2020
Vse naloge s
koledarja
ponovis

21. 12. 2020
30 pocepov

28.12.2020
Tek zunaj
aliv
stanovanju 3
min

2. Povezave do razli¢nih vadb

2.1. Gibanje doma za najmlajSe
Na tej povezavi najde$ enostavne vaje, ki se jim lahko prikljucis:

https://www.youtube.com/watch?v=7y-i4lreYxo

Z GIBANJEM POSNEMAM ZIVALI:

https://www.youtube.com/watch?v=YAuC6hn 3Dk

2.2. Plesi in zamrzni

Ko rece dance plesi, ko re€e freeze zamrzni

https://www.youtube.com/watch?v=In_aYUQOYZlo



https://www.youtube.com/watch?v=7y-i4lreYxo
https://www.youtube.com/watch?v=YAuC6hn_3Dk
https://www.youtube.com/watch?v=In_aYUOYZ1o

2.3. ZapleSi kot sneZeni moz

Ker nas je prejsnji teden Ze razveselil prvi sneg, nas res zanima, ¢e si naredil/a
snezenega moza? Ni¢ hudega, tudi ¢e nisi. Lahko pa se zavrtis kot snezeni moz v
videu plesnega drustva Mavrica.

POVEZAVA: https://www.youtube.com/watch?v=5fRztLQRhcw

2.4. Zimski ples
KonZno smo docakali sheeeg!

Prejsnji teden smo se ga kar vsi razveselili. Si uspel narediti snezakae
Ali si se kepal s svojo druzinoe Upam, da si dobro izkoristil prvi sneg za
neskoncno zabavo. Ampak s snegom prihaja tudi mrzlo zimsko
vreme. Ce raje ostajas na toplem, si pa notri ustvari zimsko vzdugje s
plesom in zimskima pesmicama.

1. https://www.youtube.com/watchev=8f1EiAc4xLU

2. https://www.youtube.com/watch2v=Béf4-COviSk



https://www.youtube.com/watch?v=5fRztLQRhcw
https://www.youtube.com/watch?v=8f1EiAc4xLU
https://www.youtube.com/watch?v=B6f4-COviSk

3.

Igra letalo leti

Igro lahko igra vec€ igralcev. Namen igre je, da letalo leti skozi pripravljene luknje. Vsak
igralec ima na voljo 5 poskusov. VsakiC, ko letalo leti skozi luknjo, si zapiSemo Stevilo
toCk, ki je napisano pod luknjo. Ko smo koncali, seStejemo svoje toCke. Zmaga tisti, ki
ima na koncu igre najvec tock.

Potrebujemo:
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Vedji format papirja (lahko tudi kar ¢asopisni papir),
A4 format papirja,

Skarje

okrogle posode razlicnih formatov

flomaster

Na (Casopisni) papir nariSemo pet krogov razlicnih velikosti (lahko si pomagamo z
okroglimi posodami in loncki). S Skarjami izreZzemo kroge. Pod kroge napiSemo Stevila
10, 20, 20,50 in 100. Za mlajSe igralce lahko napiSemo Stevila do 10 (Tako jih bodo lahko
sami sestevali).

|zdelajte letalo.
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A Paper Plane

Karton oziroma papir pritrdite na podboj in pricnite z igro.



4. Pojdimo na izlet na Ljubljansko barje

(pa Ceprav ne smemo zapustiti naSe ob¢ine)

Ste ze bili na LJUBLJANSKEM BARJU?

Kako je nastalo in koliko kvadratnih kilometrov meri?

Ljubljansko barje je KRAJINSKI PARK. Ali veS, da je v Sloveniji 41 krajinskih
parkov. Med njimi je v nasi obéini Rakov Skocjan.



VRHNIKA, BOROVNICA BREZOVICA, IG, SKOFLJICA. Ste ze obiskali katerega
od nastetih krajev?

Ali veste kdo so bili KOLISCARJI?

Ko se z ogledom tega filma »sprehodite« po Ljubljanskem barju, pojdite na sprehod Se v
RAKOV SKOCJAN.

https://www.youtube.com/watch?v=HNvYxsbkr E&feature=youtu.bedf
bclid=IwAR26402DH8JJQ1v40KVNNCIEMQ1iVIQfW3JTFgzp30ctGHQ
JqgMzipFNyXxo



https://www.youtube.com/watch?v=HNvYxsbkr_E&feature=youtu.be&fbclid=IwAR264o2DH8JJQ1v4oKVNnCIEmQ1jV3QfW3JFgzp30ctGHQJqqMzjpFNyXxo
https://www.youtube.com/watch?v=HNvYxsbkr_E&feature=youtu.be&fbclid=IwAR264o2DH8JJQ1v4oKVNnCIEmQ1jV3QfW3JFgzp30ctGHQJqqMzjpFNyXxo
https://www.youtube.com/watch?v=HNvYxsbkr_E&feature=youtu.be&fbclid=IwAR264o2DH8JJQ1v4oKVNnCIEmQ1jV3QfW3JFgzp30ctGHQJqqMzjpFNyXxo

S.

Razmigaj se

|IMIIIH,I B

Fripeala i ol oprafira e KATARINA LIELAE SLAKK - P otagradjatzLIMA In AC

TELOVADBA JE DOBRA

ZA MOZGANE!

Ufen)e Je lahko zelo napormo, zato tvoje telo potrebuje kratke
odmore pa tudi kakénega daljteqa. v kratkih odmarth lahko

telo osvetls na primer z raztezniml vajami in vajaml za mod
Pri Izbirl waj sl pomaga) z Igralno kocko

vsako vajo
Izvaja] pol minute.



Ce sl vzame: male daljél odmor, pa lahko delat
stwarl, ki te sprostijo in obnovijo twojo energljo.

Razvedrl se 5 stvarml, ki Jih Ima$ rad/a!

Ko se razglbas,
__ sl pripravljen/a

W spanju namret modgan
skladibljo podatke, ki
= Jih pridobila med
udenjerm.

Do ¢ Ciclbany spranzde N0

6. Snezak
Dragi ucenci!

Da se nekoliko sprostite in razmigate po napornem delovnem
dnevu in opravljanju Solskih obveznosti, pojdite ven na sneg in
iz njega ustvarite kaj zanimivega: snezaka, iglu, lahko valite
kepe ali se celo kepate s svojim bratcem ali sestrico.



Ce pa vas prevec zebe in bi raje ostali noter, pa snezaka
zaplesite ob posnetku — tudi na ta nacin boste poskrbeli za
gibanje, ki je nujno potrebno prav vsak dan.

https://www.youtube.com/watch?v=ytWH fczhWo

7. Tenis z baloni, bowling s plastenkami, koSarka z nogavicami

1. KOSARKA Z NOGAVICAMI
Igre s klob¢ic¢i nogavic se lahko lotite na Stevilne naine. Na sredino sobe
postavite koSaro za perilo, na tleh dolocite to¢ke oddaljenosti in zacnite z
"nizko koSarko". Nogavice lahko mecete tudi za kav¢, v posodo na vrhu
omare, skozi vrata v drug prostor ali zadevate drug drugega. Starejsi si lahko
dolocite tudi zahtevnejsi izziv - na dolo¢enih toc¢kah na tleh oznacite (z
lepilnim trakom) tocke, ki jih morate zadeti iz vse vecje razdalje.


https://www.youtube.com/watch?v=ytWH_fczhWo

2. TENIS Z BALONI
Za to igro boste potrebovali malo vec¢ €asa, saj si morate najprej izdelati
kartonske tenis loparje ali preprosto vzemite loparéke za lovljenje muh. Ce
izberete karton naj bo ¢im trsi, da ne boste po par minutah ostali brez
rekvizitov. Vzemite dva stola in ju postavite priblizno 3 metre narazen.
Mednju napnite vrv. Ko boste napihovali balone, jih ne napihnite do konca,
saj bodo tako kasneje pocili. Pred koncem igre pa lahko balone dodatno
napihnete in zakljucek igre dolocite z vsemi pocenimi baloni.

3. BOWLING S PLASTENKAMI
Se ena $portna igra, pri kateri se bodo lahko zabavali in razmigali vsi &lani
druzine - bowling s plastenkami. Potrebovali boste nekaj praznih plastenk in
manjSo zogico (lahko tenis zogica), s katero boste podirali "keglje".
Ustvarite razli¢ne ekipe (najprej bos ti z mano, nato pa z bratom...) in pri
tem vadite Stevilne socialne ves¢ine: potrpezljivost, zaupanje, podpora,
zdrava tekmovalnost, takti¢no razmisljanje in podobno.




8. Kdo sem?
Pripomocki: pisalo, samolepilni listiCi.

Potrebujes pisalo in samolepilne listiCe. Vsi druzinski Clani se posedite v krog. Vsaka
oseba na listi€ napise poljuben lik (npr. Bozi¢ek, Kekec, ¢ebelica Maja ...) in ga prilepi na
sosedovo Celo, tako, da ta ne vidi, kaj na njem piSe. Ko ima vsak na Celu napisan svoj lik,
po vrsti zaCne zastavljati vpraSanja o sebi. Vsak lahko zastavi po eno vprasanje, dokler
ni spet na vrsti. Igra se konca, ko vsi tekmovalci s pomocjo odgovorov ugotovijo, koga
predstavljajo.

Primer: Ali sem resniéna oseba? Ali sem zival? Ali imam temne lase? Ali sem lik iz
risanke?



