Sportno sprostitvene dejavnosti — 7. teden od 21. 12. do 24. 12. 2020
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1. Kako tije ime

NAPISI SVOJE IME IN OPRAVI DEJAVNOST, NAVEDENO ZA VSAKO CRKO. ZA VECJI 1ZzIV VKUUCI SE SVOJ PRIIMEK IN VSAKO DEJAVNOST NAREDI
DVAKRAT. ZA POPESTRITEV LAHKO VKLJUCIS TUDI IME PRILJUBLJENIH LIKOV IZ RISANK ALI IMENA DRUZINSKIH CLANOV.

POSKOKI NA MESTU 10X M 50 KORAKOV VZVRATNO
SKACI PO DESNI NOGI 5X SONOZNI POSKOKI 20X
C SKACI PO LEVINOGI 5X HODI KOT MEDVED IN $TEJ DO

10

TECI DO NAJBLIZJIH VRAT IN -

NAZA) PLAZI SE KOT RAK IN STEJ DO
10

HODI KOT MEDVED IN STEJ DO R UPOGNI SE NAVZDOL IN SE

5 DOTAKNI PRSTOV 20X

E NAREDI 3 SKLECE S POSKUSI SE DOTAKNITI

OBLAKOV, STEJ DO 15

10 TREBUSNJAKOV ZAMAHNI Z ROKAMI KOT PTICA
20X

10 ZABJIH POSKOKOV HODI PO KOLENIH, STEJ DO 10

STOJ NA DESNI NOGI IN STEJ 10 @ PREDSTALJAJ SI, DA VOZIS

10 KOLO Z ROKAMI, STEJ DO 20

H STOJ NA LEVI NOGI IN STEJ DO

10 V NAREDI SVECO IN STEJ DO 5

NA MESTU KORAKAJ KOT

VOJAK IN STEJ DO 12 ODBIJAJ Z0GO Z LEVO ROKO

10X
ZAMISLI SI, DA PRESKAKUJES -
KOLEBNICO IN $TEJ DO 20 ODBIJAJ Z0GO Z DESNO ROKO
10X

POBERI ZOGO BREZ ROK




2. Maria
TO JE NASLOV ANIMIRANEGA FILMA, KI VAM BO SEGEL DO SRCA.

GOVORI O DOBROTI, SOCUTNOSTI, SRCNOSTI, POMOCI,
RAZUMEVANJU, PRIJATELJSTVU, ...

LAHKO PA BI REKLI, DA JE TO FILM, KI GOVORI O GIBANJU.
V NJEM »NASTOPAJO« :

e SKAKANJE CEZ KOLEBNICO
e NOGOMET

e SPUSCANJE ZMAJA

e SABLJANJE

e SKRIVANJE

e KDO SE BOJI CRNEGA MOZA
e TLESKANJE Z ROKAMI

ZAPOMNILI SI GA BOSTE, KOT SO SI GA TUDI UCENKE IN UCENCI
4. RAZREDA, KI OBISKUJEJO OPB 8 NASE SOLE. PREDVAJALI SMO
GA ENKRAT, DVAKRAT IN SE IN SE. IN SE POGOVARJALL

LE ZAKAJ?...

...KER NAM JE SEGEL DO SRCA!
OGLEJTE SI GA!

"Cuerdas'', Cortometraje completo - YouTube

PO OGLEDU PA:

e SKACITE

e ZOGAJTE SE

e TLESKAJTE Z ROKAMI

e SABLJAJTE SE

e IGRAJTE SE SKRIVALNICE

e IGRAJTE SE - KDO SE BOJI CRNEGA MOZA
e POJDITE SPUSCATI ZMAJA.,...

... TAKO, KOT STA SE IGRALA NASA MALA VELIKA PRIJATELJA.


https://www.youtube.com/watch?v=4INwx_tmTKw&t=586s

3. Fitness Monopoly

I]EH

s FITNESS
MONOPOLY

WEID
2 VRZl KOCKO IN SE PREMAKNI TOLIKO POLI NAPREI,
153 KOT KAZE KOCKA. IZVED] VAJO, Kl JE ZAPISANA W
= KVADRATEL.




4. Povezave do vadb

4.1. Naudi se in zapleSi z nami in ter se tako veselo razmigaj:

https://www.youtube.com/watch?v=bHk7T28yqik&t=361s

4.2. Pa pa palacinke

Le kdo nima rad slastnih pala¢ink? Toda kaj ima to s Sportnimi dejavnostmi?
Ugotovil/a bos na spodnji povezavi. Zaplesi pa pa palacinke tudi til

POVEZAVA: https://www.youtube.com/watch?v=sLaIwKEkRTqg

PS: v ¢arobnem decembru si privos¢i palacinke tudi ftil



https://www.youtube.com/watch?v=bHk7T28yqik&t=361s
https://www.youtube.com/watch?v=sLaIwKEkRTg

4.3. Pravljicna joga: bozZi¢na pustolovs¢ina

Vabljeni na pravo bozi¢no pustolovsCino in pravljicno jogo za otfroke.
Oglej si posnetek na spodnji povezavi. K ogledu povabi se druge
druzinske Clane. Uzivaij!

https://www.youtube.com/watch2v=k-OTNsmciM8



https://www.youtube.com/watch?v=k-OTNsmciM8

4.4. Zivalsko kolo
Zavrti kolo in se razgibaj ob oponasanju Zivali.

https://wordwall.net/resource/8805288

5. Prazni¢na telovadba

1. OGREJ SE NA BOZICNO GLASBO.

2. NAREDI 20 BOZICNIH POCEPOV, KOT Bl ODLAGAL
DARILA POD SMRECICO.

3. NAREDI 30 POSKOKOV.

4. NAREDI SNEZNEGA GORSKEGA TEKACA 50X (ROKE SO
NA TLEH, NOGE TECEJO).

5. NAREDI 20X BOZICKOVIH POCEPOV IN SE NATO
ODRINI V POSKOK PROTI DIMNIKU.

6. NAREDI 20 ZVEZDASTIH POSKOKOV.

7. NAREDI DESKO/PLANK KOT SLADKORNA PALCKA.
8. NAREDI 30 SNEZENIH 1ZPADNIH KORAKOV.

9. NAREDI 25 SNEZNIH ANGELCKOV.

10. NAREDI 20 JELENCKOVIH BRC Z VSAKO NOGO.

11. UZIVAJ V PRAZNICNEM VZDUSJU OB PRAZNICNI
GLASBI.



6. Sportni lov na zaklad

£ SPORTNI LOV NA ZAKLAD

Lov na zaklad naj se pri¢ne v tvoji sobi. Izpolniti moras gibalne naloge
v vseh hisSnih prostorih, vsaki¢ pa se moras vrniti v svojo sobo in
pogledatl kaj je ‘tVOja naslednja naloga in kje.

i -
™ SPALNICA: 15 pocepov §"
;.. DNEVNA SOBA: 20 kroZenje z rokama -
M KUHINJA: 10 Zabjih poskokov -
KOPALNICA: 10 sklec

7 \i/ HODNIK: 30x visoki skiping na mestu

/~ - VHODNA VRATA: 15x bocni poskoki ,-
~ STOPNISCE: 10 x gor in dol po stopmcahJL
: 3 TERInGs KLET: 20 x jumping jack
' STARSI: skupajz njimi naredi 5 poskokov
%— SPALNICA: uleZi se na posteljoin uZivaj “Eo—



