
4., 5. razred NEOBVEZNI IZBIRNI PREDMET ŠPORT 

Pozdravljeni! 

Pri rednih urah se spoprijemate z vadbo odbojke oziroma odbijanji z žogo. Za dodatno uro 

športa pa imate nekaj vaj spretnosti z žogicami, tudi kakšna smučarska palica bo prav prišla. 

Poglejte si in se pozabavajte! 

POVEZAVA1 

POVEZAVA2 (če nimate ping pong žogic lahko tudi kakšna druga majhna, ki se odbija, ali 

pa naredite samo drugi del vadbe – žongliranje z mandarinami ali kaj podobnega) 

POVEZAVA3 (če nimaš žogice vzemi kaj podobnega…) 

Lep zimski pozdrav! 

Valentina 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hPGywSr96ks
https://www.youtube.com/watch?v=5y5TSFsWHRg
https://www.youtube.com/watch?v=CGZd17x8EQ8

