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1. Gibalne sposobnosti 

POSKUSITE, KAKO SPRETNO LAHKO NADZORUJETE SVOJE TELO:  

1.  STEGNITE DESNO ROKO IN Z NJO KROŽITE VODORAVNO, IN SICER V 

SMERI URINEGA KAZALCA. Z DESNO NOGO PA TIK NAD TLEMI KROŽITE 

V NASPROTNO SMER. 

2. DESNICA KROŽI PRED TRUPOM (KAKOR DA BI POGANJALI LAJNO) V 

SMERI URINEGA KAZALCA. LEVICA KROŽI VZPOREDNO Z DESNICO, 

VENDAR V NASPROTNI SMERI. 

3. Z DESNICO SE PRIMEMO ZA KONEC NOSU, Z LEVICO ZA DESNO 

UŠESNO MEČICO. POTEM PRIME ZA NOS LEVICA, DESNICA PA ZA LEVO MEČICO. PRI TEM NA BO 

»NOSNA« ROKA VEDNO OB TELESU. 

4. Z LEVICO SE V HITREM ZAPOREDJU TOLČEMO PO LEVI STRANI PRSI, Z DESNICO PA SE POČASI 

GLADIMO GOR IN DOL PO DESNI. 

  



2. Gibam, gibava, gibamo 

Vsak dan poskrbi za svoje gibanje.  

Pomagaš si lahko s spodnjim posnetkom na povezavi.  

 

                       https://www.youtube.com/watch?v=T7eKM3ZSiU8 

 

 

 

 

  Vsaj eno uro na dan vse dni v letu. 
  

https://www.youtube.com/watch?v=T7eKM3ZSiU8


3. Igre na snegu 

Igre na snegu 

 

Učenci, zunaj je sneg in čas je za rajanje na snegu. Verjamem, da ste povečini že poskakali v zimske 

kombinezone in pričeli z užitki na njem.  

Nato pa se loti izdelave kakšne izmed zanimivih snežnih skulptur. 

Recimo, poglej si kako ustvariš kakšno žival: POVEZAVA 

Te zanima, kako se naredi iglu? Poglej si ideje: POVEZAVA 

Grad? Nič lažjega  POVEZAVA 

 

4. Kratka telovadba 

Med odmorom se razgibaj s tole 

telovadbo: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=oc4Q

S2USKmk 

https://www.youtube.com/watch?v=-pBK3CJGTkI
https://www.youtube.com/watch?v=Lq1DyaKJzfk
https://www.youtube.com/watch?v=Y8yh9XlFgfc


5. Telovadi doma 

TELOVADI DOMA s pomočjo videa in stvari, ki jih imaš doma…… 

 

https://www.youtube.com/watch?v=nvv0PqlXulY&t=241s 

 

https://www.youtube.com/watch?v=w5KXsMriyz0 

 

Telovadba za mlajše: ŠPORTNE IZBIRE= minute za zdravje ob super spremljavi: 

https://www.youtube.com/watch?v=ixxYwd4ZJ8g 

 

6. Vadba z baloni 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=nvv0PqlXulY&t=241s
https://www.youtube.com/watch?v=w5KXsMriyz0
https://www.youtube.com/watch?v=ixxYwd4ZJ8g


7. Vrzi kocko in se razgibaj 

Kocko zakotalite po tleh in izvajate gibalne vaje, ki vam jih pokaže kocka ob določenem 

številu pik. Vsakič lahko narediš več ponovitev. Koliko jih uspeš največ? 

 

 

 

  



8. Zabavna telovadba 

 

  



9. Zapleši  

ZAPLEŠI!  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0ebf3dGGdFg 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0ebf3dGGdFg

