A KO TI r

- 2=

ME?

Tudi v tem tednu pridno nadaljuj z vzdrzljivostnim tekom. Nato pa izvedi Se nalogo »Kako ti je ime?«.

Napisi svoje ime in opravi dejavnost, navedeno za vsako ¢rko. Za vecji izziv vkljuci $e svoj priimek
in vsako dejavnost naredi dvakrat. Za popestritev lahko vkljuci$ tudi imena druzinskih ¢lanov.
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POSKOKI NA MESTU 10X

SKACI PO DESNI NOGI 5X

SKACI PO LEVI NOGI 5X

TECI DO NAJBLIZJIH VRAT
IN NAZAJ

HODI KOT MEDVED IN STEJ
NO 5

NAREDI 3 SKLECE

10 TREBUSNJAKOV

10 ZABJIH POSKOKOV

STOJ NA DESNINOGI IN
STEJ 1010

STOJ NA LEVI NOGI IN STEJ
DO 10

NA MESTU KORAKAJ KOT
VOJAK IN STEJ DO 12

ZAMISLI SI, DA
PRESKAKUJES KOLEBNICO

POBERI ZOGO BREZ ROK

U0

50 KORAKOV VZVRATNO

SONOZNI POSKOKI 20X

HODI KOT MEDVED IN STEJ
nO 10

PLAZI SE KOT RAK IN STEJ
DO 10

UPOGNI SE NAVZDOL IN SE
DOTAKNI PRSTOV 20X

POSKUSI SE DOTAKNITI
OBLAKOV, STEJ DO 15

LAMAHNI Z ROKAMI KOT
PTICA 20X

HODI PO KOLENIH, STEJ
DO 10

PREDSTALJAJ SI, DA VOZI§
KOLO Z ROKAMI, STEJ DO
20

NAREDI SVECO IN STEJ DO
5

ODBIJAJ Z0GO Z LEVO
ROKO 10X

ODBIJAJ ZOGO Z DESNO
ROKO 10X




