NEKAJ IDEJ ZA USTVARJALNO PREZIVLJANJE CASA DOMA:

ZGIBANJE TULIPANA:
Za likovni izdelek si pripravi barvni papir ali navaden bel papir, Skarje, lepilo, barvice ali flomastre.
Po priloZenih navodilih spodaj zgibaj tulipan iz majhnega barvastega lista kvadratne oblike. Cvetu

dodaj Se zgibano steblo z listkom, tako da bo tulipan oZivel.

Ce nimas$ barvnega papirja, pa tulipan zgibaj iz belega papirja in ga nato z barvicami ali s flomastri
natan¢no pobarvaj. Pri zgibanju naj ti pomagajo starsi.




RAZMIGAJ SE DOMA:

1. Telovadba v stanovanju: Na tleh v stanovanju poiS&i dolgo ¢rto (ploScCice, parket). Sprehodi se
trikrat po Crti (stopala so vedno na ¢rti, ena noga pred drugo); trikrat se sprehodi z vzro€enimi
(roke visoko v zrak); trikrat se sprehodi s hojo po prstih z vzro€enimi rokami; trikrat lazi v opori
spredaj (po vseh §tirih) noge po C&rti roke niso na Crti in zamenijaj po lastni izbiri (roke po &rti noge
ne; roke in noge na Crti);

2. Sprostitvena vadba: poiS¢i zelo mehko Zogico in se z njo ulezi na tla. Poizku$aj si jo podajati v
zrak in jo ujeti brez, da premika$ telo. Zacni z nizkim metom in poizkusi metati vedno visje.

V kolikor imas moznost vadbe zunaj (te€i 5 minut, in poizkusi kakSno nalogo iz zgoraj omenjenih)

SLIKA IZ ZAMASKOV IN SLAMIC:

Se vam kje doma skrivajo odpadni zamaski plastenk? Pois¢i jih, Ca najde$ pa Se kakSno slamico,
pa toliko boljse! Ce slamice nimas$, lahko stebla rozam samo narie$ s flumastri. Lepi, barvaj, oblikuj
po svoji lastni domisljiji!

RAZMIGAJ SE IN POCISTI STANOVANJE:

Danes lahko pomagas starSem pri domacih opravilin. Vzemi sesalec in posesaj vse prostore v
stanovanju oz. hisi. Ko posesas en prostor, naredi$ eno vajo:

- 10 pocepov

- 10 visokih poskokov

- 10 trebusnjakov

- 10 poskokov levo - desno

- 10 poskokov naprej — nazaj




