PONEDELJEK

TELOVADBA Z BALONI

Da ne bos cel dan samo sedel za raCunalnikom, se malo razmigaj. Hitro poiSci
kje se skriva kakSen balon, ga napihni, klikni na povezavo in uzivaj v telovadbi
z balonom. Toda pazljivo, da ti balon ne poci!

https://www.youtube.com/watch?v=vY0xas8cSjM

IZDELAJ SVOJEGA PAPIRNATEGA ZMAJA

A si Ze kdaj izdelal pravega papirnatega zmaja, ki bo samo tvoj? Danes se
ga lahko nauci$ izdelati, saj ni tako tezko.

Na spodnji povezavi ima$ opisan celoten postopek izdelave papirnatega
zmaja. Zavihaj rokave, pripravi vse potrebno ter en, dva, tri veselo na delo!

https://www.bibaleze.si/idejnica/kako-izdelati-papirnatega-zmaja.html

TOREK
SLADKI LONCKI PRESENECENJA

Se strinjas, da je kon¢no ¢as, da se tudi malo posladkas ane? Sigurno imas§ doma nekaj primernih
sestavin, iz katerih lahko pripravi§ okusne sladke lonCke presenecCenja ter tako presenetis svoje
domace.

Potrebujes:

- Kakrsnekoli piskote

- Jogurt (lahko je sadni ali navadni)
- Marmelado

- Narezano sadje

PiSkote das v Cisto prozorno vrecCko, jo dobro zavezesS in z
lesenim valjarjem potolCeS, da se pisSkoti razdrobijo. VrecCko
previdno odpres in zdrobljene piSkote nadevas v prazne kozarCke -

Na plast piSkotov das plast jogurta — lahko je sadni, lahko pa tudi navadni, I-<ér im\aé pri roki.
Nato sledi plast marmelade.

Na marmelado dodas Se eno plast jogurta in na vrhu postavi$ Se narezano sveze sadje.
Lahko se pa seveda malo poigras in sestavis Cisto svojo kombinacijo okusov.

Pa dober tek!


https://www.youtube.com/watch?v=vY0xas8cSjM
https://www.bibaleze.si/idejnica/kako-izdelati-papirnatega-zmaja.html

RISTANC NA DOMACEM DVORISCU

Vzemi kredo in na dvoriS€u narisi polja. Kamenc&ek vrzemo v prvi kvadratek (zacnes pri Stevilki 1) in
skacemo po ostevilCenih kvadratih. V enojno polje skatemo z eno nogo, v dvojno pa z obema
istoCasno. Na enak nacin se vrnemo na izhodiSCe, vmes pa poberemo svoj kamencek. Tako
nadaljujemo po naslednjih Stevilkah.




SREDA
IZDELAJ DOMACI PLASTELIN

Cas je, da malo razmigas tudi svoje roke, prstke f
in zapestja. Naredi si domaci plastelin.

Za ustvarjanje potrebujes:
- 1 skodelica moke
- pol skodelice soli

- 1 skodelica vode e o S P
- 2 Zlici olja A -
y -

- 1 pecilni prasek A
- jedilno barvo po Zelji

Priprava:

V kozico damo suhe sestavine in prilijemo vodo. Kuhamo na srednjem ognju in neprestano mesamo.
Masa se bo pocCasi zaCela strjevati — takrat ogenj malo zmanjSamo.

Ce uporabimo tudi barvo, jo dodamo proti koncu kuhanja. Ko se zaéne odbijat od posode, me$amo
Se malo dokler ne dobimo kompaktno testo — plastelin. Prelozimo ga na peki papir, spodaj pa
podloZzimo desko. Pustimo ga 5 minut, da se ohladi.

Onhlajen domadi plastelin zgnetemo, da dobimo gladko obliko. Ponudimo ga otrokom, zraven pa
lahko pripravimo otroske kuhinjske pripomocke ali razne blescice in bunkice, da spodbudimo njihovo
domisljijo.


https://zastarse.si/wp-content/uploads/2015/12/domaci-plastelin-hitro-inenostavno-1.jpg
https://zastarse.si/wp-content/uploads/2015/12/domaci-plastelin-hitro-inenostavno-2.jpg
https://zastarse.si/wp-content/uploads/2015/12/domaci-plastelin-hitro-inenostavno-3.jpg
https://zastarse.si/wp-content/uploads/2015/12/domaci-plastelin-hitro-inenostavno-4.jpg

JOGA MALO DRUGACE

Ali poznas vrsto vadbe, ki jo imenujemo JOGA? Za otroke je prilagojena na bolj zabaven nacin.
Preizkusi se tudi ti, mogocCe ti pa rata vSeC. Dobro si oglej vsak polozaj posebej ter ga poizkusi
izvesti tudi sam. Vsak polozaj poizku$aj zadrzati 30s. Ce ti je to preve&, zaéni sprva z 20 sekundami.
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10 MINUT JOGE

Vsak polozaj obdrzi za 30 sekund. Ponovi veckrat na dan.




CETRTEK

GOZDICEK NA DOMACI MizI

Ko se odpravi$ na sprehod v gozd, naberi malo lubja, kak8en mah, storzke, polzjo hiSico ipd. Doma
vzames prazno Skatlo od jajc in vanjo zlozi$§ svojo dekoracijo. Sedaj lahko to postavi§ na mizo in za
veliko no¢ doda$ Se kakSen pirh vmes. Kot primer imas na voljo spodnjo sliko. Ti pa uporabi svojo
domisljijo ter si pri¢araj pravi gozdicek na domaci mizi.

ZAJCJI PLES ZA VELIKO NOC
Ker nam velika no€ Ze pocasi trka na vrata, se lahko naucis$ tudi zajCjega plesa.

Kdo ne pozna ribi¢a Pepeta? Na spodniji povezavi te bo Pepe naucil zaj¢jega plesa. Poizkusi se
ga naugiti tudi ti! Ce pa pesmico pozna$, pa zraven $e zapoj!

https://www.youtube.com/watch?v=TUXRko6gDrs



https://www.youtube.com/watch?v=TUXRko6gDrs

PETEK

KOSARICA ZA PIRHE

Poisci primerno Skatlico. Dodaj ji en ali dva ro€aja
in dobi$ koSarico.

Cudovito kosarico lahko pripravi$ tudi iz papirja -
sledi navodilom na povezavi. Na dno daj
nastrizen papir ali slamo.

Pripravi si:
- Barvni papir
- Skarje
- Lepilo
- Svincnik

Sedaj pa klikni na spodnjo povezavo in sledi navodilom:
https://www.youtube.com/watch?v=JJwJTyeqEDblI

Tako, sedaj ima$ pripravljeno koSarico za pirhe. Kako bos pa pobarval pirhe, pa naj bo tvoja ideja.
Pobarvane pirhe lahko postavis v koSarico ter koga z njo tudi obdaris.

LOV NA VELIKONOCNA JAJCA

Poznate tole igro? Ste se jo kdaj ze igrali? Igra je nadvse
preprosta in zelo zabavna. Sigurno imate doma kaj ¢okoladnih
jaj€k ane? Prosite odraslega, da vam ¢okoladna jajcka skrije po
stanovaniju ali lahko tudi kar po domacem vrtu. Vi pa vzemite malo
pleteno koSarico in se skupaj z brati oziroma sestrami odpravite
na lov za njimi. Kdo bo nasel ve¢ ¢okoladnih jajck? Mmmm, to se
boste sladkali in zabavali.



https://www.youtube.com/watch?v=JJwJTyeqEbI

