Ustvarjalne dejavnosti — 14. teden od 6. 4. do 9. 4. 2021

Kazalo vsebine

e * AN R w DD

10.
11.

Sejemo, SAAIMO 2021 ........oooiiiiiiiii e e e 2
Izdelava papirnatega origami ZmajCKa.............ccoocoeieiiiiiiiiiinee e 3
RiSanje Na KAIMEM ..........coooiiiiiiiiie ettt sttt b e s be e sae e sae e et eenbeenbeesaeenas 3
RoZice iz odpadnega Materiala ...............ocoiiiiiiiiiiiiiii e e 4
Zdravi zajtrKi s chia KOZArCKi...........ccooiiiiiiiiiiiie ettt st 7
Ustvarite papirnatega netoPircka.............coocoveeiiiiiiiiiinieeeeee e e 11
Ustvarite papirnato 1etalo.................cooooiiiiiiiiiiiii e 11
TZAelava VEIIMICE ..........cooiiiiiiiiiiii e 12
Z.€11€ PAPIINALE DIISACC ........e.veveeeveeveeeevceie ettt sae st senssnssssessssessesnans 15

Z/0ZICA 22 SPTOSCANJC .......voeoeoeeeeeeveee e eee et s st en s sssesssnssnansesnens 16

IMANAALA ...t e e s e e s e e s e e e e e nareee s e anre e e e enareeas 17



1. Sejemo, sadimo 2021
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SEJEMO,
SADIMO, ..marec 2021

Pozdravljeni u¢enke in u€enci!

Mojim tretjeSolkam in tretjesolcem, ki
obiskujejo podaljSano bivanje v Sol. letu
2020 - 2021 gre setev razli¢nih seme
dobro od rok!

Tako si bodo sami vzgojili sadike cvetja
in zelenjave. Sejali so cinije, solato,
vijoli¢no cvetado, paradiznike, papriko,
¢ebulcek, koruzo, buce, ...

Oglejte si fotografije, ki so nastale
marca letos.

ALEKSEJ, ALISA, ALDIN, MIA, MEDINA,
NIKOLA, VALON, ZAN

TO JE CUDEZ NARAVE in TAKO NASTAJA NASA HRANA! SPOSTUJMO JO!

Tekst in foto: Helena Vekar



2. Izdelava papirnatega origami zmajcka

Za izdelavo papirnatega zmajcka potrebujete 20 x 20 cm navadnega papirja. Lahko si izberete tudi papir,
ki je na primer rdece barve, ¢e ga imate na voljo. Potem pa sledite navodilom, preko youtube povezave:

https://www.youtube.com/watch?v=kUsxMXwCWS8A

3. Risanje na kamen

V naravi poisci in izberi kamen, na katerega s flomastri ali tempera barvami narisi tebi ljub vzorec.



https://www.youtube.com/watch?v=kUsxMXwCW8A

4. Rozice iz odpadnega materiala

POTREBUJEMO:

e krep papir

e karton od jajc
e barve

e ZiCO

e CopiC

e Skarje

POSTOPEK IZDELAVE:

1. Iz kartona izrezemo cvetove, kot kaze slika in jih pobarvamo.




3. Iz krep papirja izrezemo trak, kot kaze slika. 1z krep papirja izdelamo
sredino cveta. To naredimo tako, da en rob s Skarjami zarezemo, drugi rob
pa stisnemo skupaqj z Zico (zico pustimo daljso).

4. Ko so cvetovi suhi, jim z ostrim delom na sredini naredimo luknjico ter skozi
njo damo sredino cveta, ki smo ga izdelali.




5. Cvet pritrdimo na vejo s pomocjo zice, ki smo jo pri sredinskem delu cveta
pustili daljSo. S cvetovi okrasimo veje.




5. Zdravi zajtrki s chia kozarcki

Napisal: URSKA vir: Chia kozarcki | Oopsi na najdi.si novicah
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Ce ste naveli¢ani tezkih zajtrkov, potem obvezno poskusite idejo s chia kozar¢ki. Jaz jo
prakticiram Ze nekaj ¢asa in kadar se naveliCam pirinih toastov, si kozarcke pripravim za
nekaj dni vnaprej. Jaz jih obozujem! Ne le da so zdravi, dobro te nasitijo in ne pustijo
tistega tezkega obcutka v Zelodcu. Jaz si jih vedno malenkost popestrim s kak$nimi

pisanimi uzitnimi dodatki, da jih $e z ve&jim veseljem pojem. ©)

Chia semena so bogat vir antioksidantov, vlaknin, kalcija ter mangana, poleg tega pa
vsebujejo tudi omega 3 mascobne Kisline. Za pripravo chia kozar¢kov ne potrebujete

nobenega znanja, le nekaj zlick semen, ki jih pustite v tekocini nekaj ur da so dobro
prepojijo, zdrav in okusen obrok pa je tako ¢ez no¢ nared.



https://oopsi.si/author/urska/
http://novice.najdi.si/predogled/novica/69fb0adb3dc1cde2ac06c2f6ca2fba71/Oopsi/Lepota-in-zdravje/Chia-kozar%C4%8Dki

Pri chia kozarckih ni neke posebne umetnosti. Napolnis jih s sestavinami, ki so ti pri srcu.



Z vami delim nekaj mojih ide;j.

CHIA KIVI

o svezKkivi

o probioti¢ni jogurt + chia semena
o grski jogurt

o ckspandirana kvinoja

o svezKkivi
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JAGODA

sveze jagode

jogurt s chia semeni
ekspandirana pira
sveze jagode

ANANAS

e SVEZ ananas

o probioti¢ni jogurt s chia semeni
e ovseni kosmici

e SveZ ananas




6. Ustvarite papirnatega netopircka
Za delo potrebujete a4 beli list papirja in sledite navodilom na youtube povezavi:

https://www.youtube.com/watch?v=FIEZmRZImuQ

Netopircek lahko po Zelji tudi pobarvate.

Potem se odpravite na sprehod in preizkusite kako leti.
Netopircka seveda potem odnesete domov in ga ne pustite v naravi ali kjerkoli.

Za vsako igro je potrebno pospraviti za seboj.

7. Ustvarite papirnato letalo
Za delo potrebujete a4 beli list papirja in sledite navodilom na youtube povezavi:

https://www.youtube.com/watch?v=GdZiesdZXbA

Letalo lahko po Zelji tudi pobarvate.

Zadnji del letala lahko pritrdite z lepilom.

Potem se odpravite na sprehod in preizkusite kako leti.
Letalo seveda potem odnesete domov in ga ne pustite v naravi ali kjerkoli.

Za vsako igro je potrebno pospraviti za seboj.


https://www.youtube.com/watch?v=FlE7mRZImuQ
https://www.youtube.com/watch?v=GdZiesdZXbA

8. Izdelava vetrnice

Za izdelavo vetrnice potrebujes:

barvni kolaz papir

ovojni papir

barvno lepenko — karton (majhen kos¢ek)

palico (uporabite lahko tudi pali€ice za raznji€e), slamice, barvice ali kuhalnica
Zebljicke ali bucike

lepilo (za papir)

Skarje

ravnilo

svin¢nik
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1. korak: Na barvni kolaz papir (ali potiskan ovojni papir) narisi kvadrat in ga
izrezi — za vetrnico srednje velikosti bodo povsem ustrezne mere 14 x 14
centimetrov.

2. korak: Na kvadrat s pomogjo ravnila narisi diagonali (glej sliko 1). Ce ne
Zeli$, da bi se na papirju poznale sledi svin€nika, se temu izognes tako, da
papir preprosto prepognes, da oblikujes trikotnik in rob ucvrstis. Kvadrat nato
razpreS, prepognes$ v drugo smer in ponovno poudaris rob (pomagaj si z
ravnilom).

Slika 1.

3. korak: Sedaj izrezi kvadrat enake velikosti, le da namesto kolaza uporabite
potiskan papir. Morda imas na voljo ovojni papir, star koledar ali revije;

4. korak: Kvadrat prilepi na hrbtno stran prvega kvadrata, tako bo na eni strani
viden enobarvni papir, drugo stran pa bodo poziveli potiskani motivi.

5. Korak: Na sredini kvadrata in na vseh Stirih kotih naredi majhno luknjico.
6. korak: Sedaj od sredine kvadrata odmeri na vseh Stirih premicah 1,5

centimetra. To je toCka, do katere zarezi s Skarjami. Kar pogumno, zarezati
mora$ v sprednji in zadnji del diagonale (rdeca ¢rta na sliki 1).



7. korak: Pripravi si majhen koSc¢ek plutovine (zamasek) ali gume. 1z barvne
lepenke izreZi majhen krogec in ga na sredini preluknjaj.

8. korak: Sedaj zavihaj krajce kvadrata proti sredini, nanjo polozi krogec iz
lepenke in vse skupaj prebodi z zebljickom ali zeblejm.

9. korak: Na zadnji strani vetrnice na zebljiCek natakni koSCek plute ali gume,
nato pa pritrdi vetrnico na palico. Pomagaj si s kladivom.

Lahko jo postavi$§ na balkon, das na kolo... in uzivas.



9. Zejne papirnate brisace

MAVRICA V KOZARCU

Potrebujemo:

e 6 kozarcev,
e tempera barve ali barvila za Zivila (modra, rumena, rdeca)
e papirnate brisacke/robcke,

e vodo.

Izdelava:

Stiri kozarce napolnimo z vodo skoraj do roba. V vsakega izmed kozarcev dodamo nekaj kapljic
tempera barve ali barvil za zZivila. Dobro premesSamo, da bo voda enakomerno obarvana.

V vsak kozarec, napolnjen z obarvano vodo, pomocimo trak, ki smo ga oblikovali iz papirnate
brisace in oba suha dela trakov postavimo v prazen kozarec, ki ga postavimo na sredino.

Tako pustimo stati nekaj dni in opazujemo, kaj se dogaja.

CEVKOVI POSKUSI & ZEINE PAPIRNATE
BRISACE

https://www.youtube.com/watch?v=ejS8CLaKpW8



10. Zogica za sproi¢anje

Ponovno smo se vrnili k delu na daljavo, ki je tako vam kot nam utrujajoCe,
zato lahko danes pripravi§ Zzogico za spros€anje. Vse kar potrebujes so ftri
stvari:

1. Prazno plastenko
2. Balon
3. Moka

V plastenko natrosi moko. Napihni balon in nastavi balon na plastenko, da
bos lahko iztresel moko v balon. Ko natrosi$ poljubno koli€ino moke v balon,
spusti zrak z balona, da bo balon tako velik kolikor je moke. Balon poljubno
poriSi in lahko se pricnes sproscati z Zogico.
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