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Za Sportni dan na daljavo sem vam pripravila nalogo: MOJA 100-TKA.

Na voljo imate sklop razlicnih dejavnostih s pomocjo katerih zbirate toCke. Vsaka opravljena
dejavnost vam prinese doloCeno Stevilo to¢k. Vasa naloga je, da skupaj zberete vsaj 100 to€k.
Vsako dejavnost lahko izvede veckrat vendar mora trajati predviden ¢as, ki je napisan zraven vsake
dejavnosti. Ko opravite nalogo, zapiSite v spodnjo tabelo Stevilo to¢k pod dejavnost ki ste jo

opravljali.

Tabela za vodenje evidence opravljenih dejavnostih:

Ime Priimek: Razred:
DEJAVNOST TOCKE

POHOD

TABATA

TEK ALI FARTLEK

IGRE Z Z0GO

IGRE Z LOPARJI
POSPRAVLJANJE SOBE
DESKA
POCEPI ALI SKLECE
SPREHOD
KOLEBNICA
KOLESARJENJE ALI ROLANJE
ATLETSKA ABECEDA

VSOTA

Sportni dan si opravil/a, ko bodo izpolnjeni vsi spodnii kriteriji:
> sestavil/-a in opravil/-a si vsaj 100 tock,
» izpolnjeno tabelo poslji razredniku na e-mail naslov ali jo prinesi v Solo,

> Ce zeli§ lahko poSljes Se kaksno fotografijo najljubSega dela Sportnega dne.

Uspesen in prijeten Sportni dan ti zelim!

Uciteljica Valentina Rebec



MOJA 100 - TKA

Z razli¢nimi dejavnostmi zbiramo tocke. Sestavi in opravi svojo 100 — tko.
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