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lovenija

Dragi ucenci, spostovani starsi in ucitelji,
ali prepoznate junake, ki nam popestrijo jedilnike?

To so nasi »prijatelji«, ki vsebujejo veliko vitaminov, mineralov in vlaknin ter Stevilnih drugih
zdravju koristnih snovi. Ce jih redno uzivamo, bomo ostali in postali mo¢ni. Imeli bomo veliko
pozitivne energije ter veliko moci za delo in za razmisljanje.

Poglejte kako so pisani! Razlicne barve pomenijo, da so v sadju ali zelenjavi razli¢ne koristne
snovi. Zato je zelo priporocljivo uzivanje razli¢nih vrst sadja in zelenjave.

Poglejte kako telovadijo! V kolikor zdruzimo zdravo prehranjevanje z veliko gibanja, smo na
pravi poti do dobrega pocutja, zdravja ter kakovostnega zivljenja.

V letu 2021 smo v okviru organizirane Solske prehrane izvajali naslednje ukrepe:

GDLOKA Solska shema je ukrep skupne kmetijske politike EU, ki otrokom v osnovni $oli in

SHEMA  zavodih za vzgojo in izobraZevanje otrok in mladostnikov s posebnimi potrebami
zagotavlja brezplacen dodatni obrok sadja in zelenjave, slovenskega porekla. Ukrep se v
osnovni Soli Antona Globocnika s podruznicami izvaja predvidoma 1x tedensko, vsako leto in
celo Solsko leto.

Ty
& 9 Leto 2021 je bilo mednarodno leto sadja in zelenjave. Na jedilniku je dnevno

b
vkljueno sveze sezonsko sadje in zelenjava. Otroke in odrasle zelimo Se naprej
INTERNATIONAL YEAR OF

FRUITS AND VEGETABLES - spodbujati o zdravem nacinu prehranjevanja.
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T Slovenija je bila izbrana kot gastronomska regija 2021. V kuhiniji
=>-pi4« SLOVENIJA . . . . W o
UROPSTR cAsTRONOVSKA rEcLA 2001 PTIPravljamo kar nekaj tradicionalnih slovenskih jedi iz razlicnih

pokrajin, in sicer: vipavsko joto, fizolovo minestro, blosko kavro,
matevia, ricet, prazen krompir, bobiée, ribji brodet, rumeno polento, pasto z golazem.

Prispevek pripravila: Petra Rusjan, organizatorka prehrane



