JEDILNIK PO 1ZBORU UCENCEV DEVETIH RAZREDOV

V letoSnjem Solskem letu so ucenci predstavniki razredov, na seji Solskega
parlamenta, izrazili Zeljo, da bi sodelovali pri izdelavi jedilnika Solske prehrane.
Jedilnik 9.b razreda smo kljub epidemiji in pomanjkanju kuhinjskega osebja,
uspesno speljali. Odzivi so bili dobri in u¢enci so bili s prehrano zadovoljni.

Tokrat je svoje predloge podal 9.a razred. Predstavnici sta se sestali z vodjo
prehrane in sestavili celoten jedilnik, ki ga bomo izpeljali v tednu od 7. 3. 2022
do 11. 3. 2022.

lzdelava jedilnika je otekala takole: Predstavnici Glorijo in Tino sem peljala na
ogled nase Solske kuhinje. Oblekli smo zascitno haljo, kapo in masko, tako da je
vse potekalo v skladu s HACCP sistemom. Spoznali sta tudi vodjo kuhinje Tatjano,
ki skrbi, da v kuhinji poteka vse tako kot je treba. Nato sem jima predstavila nacin
dela v kuhinji in izvedele sta, kaj vse je potrebno upostevati pri sestavi jedilnika.

Predstavnici sta se na srefanje zelo
dobro pripravili in Ze imele oblikovane
predloge za malico in kosilo. Nato smo
jedilnik napisali, prilagodili ter oblikovali
tako, da ga lahko speljemo glede na
termine dostave Zivil ter glede na samo
kuharskoizvedbo. Glorijain Tina sta bile
z naSim sreCanjem zelo zadovoljne.
Povedali sta, da je bila izkusnja zelo
zanimiva in prijetna.

Slika 1: Predstavnici 9.a razreda in vodja kuhinje.



DOBER TEK

0§ ANTONA GLOBOCNIKA, CESTA NA KREMENCO 2, 6230 POSTOJNA Slovem a
&-Qomm .
PONEDELUEK TOREK /1 CHEMA SREDA CETRTEK PETEK
MALICA MALICA MALICA MALICA MALICA

SIROV BUREK™

pienica, 2.3, JedicB 11,12)
[

SOLSKI SENDVICH-sienica 12,
b|EdI:3.B.]|.|3|: BOMBETA S
SEZAMOM, PISCANCIA

COKOLADNI MAFIN!ienica 2

sledi®, 11,12}
’

KUHAN PRSUT,
BIO BELI KRUH! eienical

HOD-DOG STRUCKA! ! wienica,

sledi:2,3,8,11,12,13]
’

PISCANCIA HRENOVKA Z

sledi2,3,8,11,12)

100% JAGODNI SOK

SUHO SADIE Z ORESCKIE10t

= SALAMA, KISLA KUMARICA ORESCKI® BIO ZELENA PAPRIKA
NAVADNI PROBIOTICNI y ' - > ! OMEGA 3
JOGURT® LIMONADA BELA KAVA Z DOMACIM SADNI CAJ MANDARIN'A
SOLSKA SHEMA: BIO KIVI IZ MLEKOM?2 JABOLENI 50;(
SLOVENUE
KosiLo KOSILO KoOsiLo KOsILO KosiLo
- . - KUS_KUSU-DEeni:xI
KROMPIRIEV GOLAZ ! réenical 11- P !
REZINA KRUHA-senica, SPAGETIS E:rl"'il?:? OMAKO PISCANCIE KOCKE V MIOKI WV SMETANOVI LAZ AN Al-pinica23)
! (1-pienica) [1-pienica,2,3) o !
23 BA1A203] CVETACA IN BROKOLI V ZET_?:E\;T)I&T::LIEOLUJM O'Rw[‘:g:'jl,q PESA ! CVETACA V SOLATI,
PARADIZNIK V SOLATI, SOLATI, IN KORUZO VODA ' VODA
VODA VODA LIMONADA
POPOLDANSKA MALICA POPOLDANSKA MALICA POPOLDANSKA MALICA POPOLDANSKA MALICA POPOLDANSKA MALICA
POMARANCA, GRISINI S SEZAMOM™ SADNI JOGURT™?
’ o 11y NAVADNI JOGURT®, !
REZINA KRIJHAL sienica, pienica, 12 sleci2, 1) BANANA REZINA KRUHA!!#iesica,

sledii2,3,8,11,12,13)

Opomba: V primeru, da ni mogoée zagotoviti ustreznih Zivil in ob vedji odsotnosti zaposlenih v kuhinji, si pridriujemo pravico do spremembe jedilnika. Ugenci imajo ves &as

bivanja na 3oli moZnost pitja vode.

Oznake alergenov: 1 - gluten, 2 - mleko, 3 - jajca, 4 - araidi, 5 - ribe, 6 - raki, 7 — mehkuici, 8 - oreiéki (mandlji, lesniki, orehi, indijski, ameriski, brazilski
ore5cki, pistacija), 9 - listna zelena, 10 — Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/l, 11 —soja, 12 - sezam, 13 - voléji bob, 14 —

gortitno seme.
l:l Jedilnik brez mesa

Slika 2: Jedilnik po izboru 9. a razreda

Klikni na: https://www.dobertekslovenija.si/10-ciljev/|

Za zakljucek nasega srecanja, sta ucenki izbrali Se barvo jedilnika ter sliko, na kateri sta
otrok in brokoli. Slika opozarja na to, da je brokoli Zivilo z veliko mikrohranili, ki ugodno
vplivajo na nase zdravje.

Tudi drugi projekt smo uspesno speljali in ponovno Zelim, da bodo krozniki prazni in
tako ¢im manj ostankov hrane.

Pa dober tek!

Vodja prehrane Petra Rusjan




