SPORT ZA SPROSTITEV

Razred: 9. razred
Stevilo ur: 32 ur

Ucitelj: Mitja Muha

Namen predmeta je pribliZzati Sport ucencevim potrebam, interesom in Zeljam, omogociti
spoznavanje novih Sportov in poudariti razvedrilni in sprostilni znacaj Sporta. Predmetu je
namenjeno 32 ur in se izvaja v okviru rednega pouka ali v obliki zdruzenih ur na terenu.
Predmet se ocenjuje s Stevil¢no oceno od 1 do 5.
UCNE TEME IN CILJI PREDMETA:

Teme oz. vsebine predmeta:

e strelstvo, lokostrelstvo
e badminton

e tenis, namizni tenis
e odbojka na mivki

¢ rolanje, drsanje

e balinanje

e bowling

e fitnes

e aerobika

e prstomet

e igrezzZogo

Cilji predmeta so razclenjeni na stiri skupine:

e telesni razvoj, razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti;

e usvajanje in spopolnjevanje razli¢nih Sportnih znanj;

e seznanjanje s teoreticnimi vsebinami;

e prijetno dozivljanje Sporta, oblikovanje in razvoj stalis¢, navad in nacinov ravnanja.

OBLIKE IN METODE POUCEVANJA:
Oblike in metode dela bodo ¢im bolj pestre, izbrane in usklajene tako, da omogocajo

varnost, motivacijo in uéinkovitost vseh ucencev.



