
Turistična zveza Slovenije in Zavod RS za šolstvo sta že 36. leto zapored razpisala državni festival 

Turizmu pomaga lastna glava. Kot že vrsto let se je na razpis prijavila tudi naša OŠ Antona Globočnika 

Postojna. Letošnja tema je bila Voda in zdravilni turizem, kjer smo se osredotočili na zdravilne učinke 

vode. S sedmimi učenkami 9. razreda (Ajdo, Neco, Glorio, Laro, Klaro, Terezo in Kajo) smo najprej 

napisale turistično projektno nalogo z naslovom Vdihni KRAS-ni jamski zrak. Izbrale smo temo 

zdravljenje v jami oz. speleoterapijo. Zdravilni učinki drobnih kapljic vode v jami so že dolgo poznani. 

Vemo, da je jamski zrak poln aeorosolov, to so majhne vodne kapljice, ki pomagajo pri težavah z 

dihali. 

 Ker je v naši bližini kar nekaj jam, smo ob pregledovanju literature našle najbolj primerno Otoško 

jamo, ki je del Postojnskega jamskega sistema. Program terapije je za otroke precej dolgočasen in 

smo ga popestrili z različnimi animacijami. Najbolj zanimiva je KRAS-na škatla, ki smo jo izdelali z 

namenom učenja in zabave. Seveda smo jamo večkrat obiskali, preizkusili naš program in se resnično 

boljše počutili po večurnem bivanju v jami. 

Našo nalogo smo v aprilu predstavili na turistični tržnici v Kopru, kjer smo se odlično odrezali in 

prejeli zlato priznanje. Sledila je zaključna predstavitev najboljših idej iz vse Slovenije v Medvodah 

konec maja. Tudi na tej tržnici smo dobili zlato priznanje za najbolj inovativno stojnico.  

 

Mentorici: Valentina Sever in Romana Harmel 
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